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روشتة لعلاج تساقط الشعر الغير وراثي 
Non Hereditary Hair loss‏ 


R7 

HaırfStabıl Shampoo 

شامبو يفرك فى الشعر لمدة خمس دقائى 
دم دشطف بالفاء ضار5 يو فنا 


Tonoscalpıne lotion 


وشن يوم بعد يوم على الشعر المغسول 


ر ا ۳ 

For hair & naıl capsules 
Dr / Rasha Hany | كبسولة مرتين يومياً لمدة شهر -اشهور‎ 
تحتوي على قيتامينات | و ه والزتك‎ 


Common cold & Influenza in babies 


نزلات البرد والانفلوتزا عند الرضع 


Rx : Dr I Rasha Ha 
Otrivin baby drops 9 


مضاد للهستامين يزيل انسداد ورشح الأنف 
٥-۳‏ نقط صباحاً ومساءُ 


Rx: 
Pyral drops 
ه نقط ۳ مرات يوميا حتى زوال الحرارة‎ 


Rx : 

Hiconcil drops 

تحل بالماء وتعط قطارة کل ۸-١‏ ساعات 
مضادات حيوية لحماية الجهاز التنفسي 
or Duricef drops‏ 


***** For neonates below 3 months , it is better to 
give saline nasal drops (otrivin) & Avoid drugs that 
contain decongestant 


علاج كدمة العين 
EYE TRAUMA‏ 


i1 iN 1‏ ا 
جا عمل کمادات تلج علي د خبط اللأصادك 


لمدة ٠١-١٠١‏ دقيقة لمدة ٤4-۲٤‏ ساعة. 
Rx / Alphinterin tab‏ 
فرص کل ۸ ساعات قبل الأکل 
Rx / Reparil gel Or Hemoclar‏ 
دهان علی مکان التورم کل ۸ ساعات 


۷ کک 


ولكن يجب الحذر بحيث لا يدخل في العين 


من الممكن إعطاء حقنة ٣أوم‏ راه" هطع-ةاماج ولكن بعد عمل اختبار الحساسية 
+ إعطاء مسكن مل 50 صCatafla‏ 


تأگد من علم وجول دم داخل العين فهذا يشير لحدوث نزيف داخلي Hyphema‏ 


أ[ آ ا ا I‏ 4 1 ا 2 e 1 ek 1 YT‏ أ ET‏ : 4 8 - 
یجب الذ هاب لظبيب انر مث شي كالك خرو ج م س العين او الان او الادن وقي كالك ققدان انو عي 


Louse eggs (nits) 


Licid Lotiog | 3ii بخ تراس‎ Contain 
لمدة ساعة ویغسل‎ | pمremethrin‎ or 


tetra meth rim‏ بماء وشاسو 


ثم جد نكا بعد LER‏ 
بالمشط لازالة القمل 
األغنت 


Dr f Rasha Hany ویجب ارچاع اراس‎ 


الخنف اناع اليح لثجنب 
وقول في العدن 


Facê 


Atopic Eczema  ةıديلجلنا الاکزيما‎ 


R / Corticosteroid cream مرتین يومياً‎ 
(should be applied for less than Î week to avoid side effects) 


Allerfene tab (non sedating antihistaminic relief allergic reaction | JÎ1 قرص کل + ۲ ساعة بود‎ 


Kenacort vial (long acting corticosteroid used only for resistant cases) مرة واحدة في العضل‎ 


| ** Combination of tar & corticosteroid used in resistant cases of Eczema & Psoriasis. 
°” Bentosal oint , Diprosalic oint used in eczema with hyperkeratinized skin 
*“* the cause should be avoided , eg : irritant clothing „, chemicals and soaps. 


Dr | Rasha Hany 


worm infection in Children (Enterobiasis) 


روشتة للديدان قي الأطفال 


| Dr! Rasha Hany 


RX : 
Bendax Susp. 


itching around anal 
area / Vagina 

| +Insomnia 

„+ may appear in stool 


جرعة واحدة يومياً ٠ ٠‏ صجم 
نكرر بعد اسپوعین 


ثم بعد ٤‏ أسابيع 


رواشت 

فرام فو الك وأل ما سنا 
Toothache‏ 

& Tooth Abscess 


R/ 
Cataflam 50 mg tablets 
: , قرص عند الشعور بالالم بعد الأكل ر‎ 
كما هر الحال مع جسبع المسكنات القوية يحدر استعصال هدا المسكن امرض‎ 
قرحه السعدين والحمل‎ 


R/B.B.C Spray : 
بخه - بختين سكان الألم عند اللزوم‎ 
Lidocaine or Xylocaine spray Ji 


Dr # Abd Ulrahman Hamid 


Abdominal collie & Distension in Childrên 
المغص والانتفاخ عند الأطفال‎ 


Rx : 


ن Viseralgine Syrup‏ 
٥ه‏ ملي (نصف ملعقة) ۲ مرات يوميا حتى زوال المغص 


Rx : 

Simethicone suspension (Like Disflatyl) 
ماد للانتفاخ وطار للغازات‎ 

[- ملي ۳ مرات يومیاً فيل او بعد الأكل 
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| Terramycin! 


ا 
ii) OIA B saf i‏ 
OFRTHALMNG OTe |‏ 


ٍ 


1 شد قبل النرم لمدة اسب ع 212۸ ۸دا 1 a BE‏ 


RI liad rokll Z23 g SUP. 


: Pr! Rasha Hang 4 


تل قلس suspension‏ شن زار به نې لا تنوب څې لقاع ا تمان اک لخرية و و اتو نه القحواضاة 


سد ی ٢ AL‏ شی اتو به انى وھ کي الماع حل ادر بك اتةه 


Deep laceration wound 


(to clean the Abscess or the wound) 


(applied 2-3 times daily) 
(its ecream form for Face & wet places) 
(its ointment form for dry skin) 


(1 cap f 8 hr after meals) 


Skin wound 
Or 
Abscess 


o Ea RET 
NG Ng 


Rj 
lodosept antiseptic soln. 


Fucidin 


Verlosef 500 caps. 


Pressure Sore Development 


Bed Sores 


RI 


Septocid Solution 
لتنظيف القرحة مرتين يومياً‎ 


Dermazade Spray 
يوضع على القرحة مرة يوميا‎ 
يساعد على التذام القرج وإذابة الاأنسجة الميثة‎ 
عيبو كريم نائج ممتازة ولگنه غير متوفر‎ 2 
I j 


Baneocin Powder 


dn ttt : ي‎ 

A ۱ ر‎ Changing the position of the patient 
ا حح ر لے‎ every 2 hours is a very importanıt part 
n ا‎ oÎ treatment. 


Dr f Rasha Hany 


روشتة لقرحة المعدة نتيجة 


2 بکرر يا دار اگ رادرک‎ 
Anorexia 
! @ vomiting (blood R / 
Epigasirie Ompepack a7 
jii كبسولة قيل العشاء يومياً‎ 
۸ for 2-4 weeks 
e tarry Klacid DÛÛ 14 
for 2 weeks 
Flagyl SÛOÛ mg 
قرص كل 12 ساعة بعد الأكل‎ 


Peptic ulcer and er 4 weeks 


Helicobacter pylori *the above prescription 
named (triple therapy) 
made es pecially for E. Pylori 
infection & fotmed of I1 FFIs 


& 2 broad EES ےھ‎ bx 


E irl .. 
# H.Pylori b 0 test should bke 
performed first 


نط اة اياي الغفزان 
الآکار مز السرا ٣-۲‏ اتر ییا 
تتاو ل کوب مز الاء قل التوم 
تتاو لكوب مز الاء بعد دول ا لحمام 
يدا ترمات اتال کوب ماء 
القليل ن مض الأطممة المضرة للحالة سل اللحوم 
والبقوليات والشروم والسبانخ والقرنبيط والفاصوليا الإ زلاء 
والعدس والأطعمة البحرمة والسكرات ثل المرب والمسل 
والبسکویٹ والاتعاد ضا عزن الغا 


اكاز اول اروا اطا الإکا رت المت اا ادات رن اشكر حم رار ادان 


تناو ل تفا حت ۲ بومیا فاتغاح له تاور رام ف اتماص الترسبات الضارة مز مض اليوريك 


ط/ عل اليد سام 


* It is proved that Iron 
supplement for babies & Up to 2 
years of age is Important , since 
within this 2 years Iron can pass j 
the blood brain barrier , sharing 
the development of Brain cells 
responsible later for child 
intelligence. 


* BeBe VIT drops used when 
there is multivitamin deficency , 
weakness & with antibiotic 
therapy & to increase appetite. 


* FerinSol drops recommended 
when there is Iron deficency 
anemia and to guard against 
Iron deficency. 


* Insure the parents that Iron 
preparations may cause 
temporary constipation , 
relieved few days after starting 
of treatment. 


Bebe VIT drops 
نقطة مرة يومياً قبل أو بعد الأكل‎ 


FerinSol drops 
نقطة يوميأاً بعد الأكل‎ 


" giving high doses of 
multivitamins may cause 
multivitamins Toxicity , also 
Ca+ Vit D overdose may 
calse calCUlus formation of 
early closure of Epiphysis. 


روشتة لغلام ضغ ط الد م,المفففض 
Hypotension‏ 


R / Effortil drops 

20 drops directly in the mouth 
or half glass of water 2-3 times 
daily 


Advise patient to take salty 
food (old cheese) 


one amps. of Dexamethasone 


may be given as supportive 
therapy in severe Hypotension 


f 5 


DF / Rasha منت‎ 


Sunburn 


Simple skin allergy or sunburn حكة الجلد وحروق الشمس البسيطة‎ 


RI 


مرتین-٠‏ مرات يومبا على أماكان الاحمرار وحروق الشمس Calamyl lotion‏ 


قرص كل ٠١‏ ساعة بعد الأكل Tavegyl tab (antihistamine)‏ 
مرتين يوميا على المنطقة العرضة لحكة الجلد Allergex cream (antihistamine)‏ 


Dr 1 Rasha Hang 


روشته لعلاج قرح القم 
for ttt of aphthous ulcer‏ 


salivex L oral paint 
or 

oracure gel 

دهان للمنطقه المصايه د مرات 


پو سیا 


| Salivex - 1ٌ 1 


betadine mouth 
wash 


غسول للفم ۳ مرات يوميا 


Hetadinc ت‎ 
o ufhwAtlhî F 
Gage 


روشتة للقولون التقرحي 
Anaemia, uveitis, : Ê‏ 
fevers, sweats, Ulcerative colitis‏ 


jaundice 


Primary 
sclerosing 
cholangitis 


R/ 
Salazoyrin tabb A2As 


2-4 tab 4 times after meals 
,then 1 tab/6 hrs for 6 mon. 
Hostacortin H tab t5 

1 tab 3 times 

172 hour before meals 


R/ 


Abdoeminial 
fossa : 
rmûš5/ pûinı Arthritis 
arthralgia 
Skin rash 
lpyoderma, 


Weight loss 
arytharma 


blood, mucus 


A zathloprine 


1 tab dally 


nly in paients with nO 
response to Db AۀöAÃ‎ or 
worticosteroids 


Dr.Ali Sallam 


القولون التقرحي 


Ulcerative colitis 
and Crohn's disease 


Abd pain 
4 
Bloody diarrhea 


نصا چ داچ الغرالة المحوية Gastroenteritis‏ 


تعوبض السوائل المففودة كثرة لحب الحفاف 


لو -مکرونة - ضار مساوق مع غسل الطعام جيدا وتسخيته جيدا 
إدخال الأغذية الطبعبة باد رچ 

اليوم لاني کل البسكویت اا والرر الل لوق 

E.‏ اليم الالت سيف اللحوم المساوقة والييض المسلوق 


جنب ال کرات والأطسسة الحارة والمياء الغازية 


me T1 en E TT. Ta “Tal ® men “Tm e TF" an: Tl pmmn m7 en He “1 Cs” Flees 


" Prisoline Eye drops 


(onê drop 3-4 times daily) 

' Epicrome drops 

(onê drop 2 hrs för ã wêêkK) 
'" Zyretictab 

(one tab /24 hrs) 


Constipation in Children 


الإمساك عند الأطفال 


Normalx drops 


قطرات قبل النوم 


IF there is colic & Spasm 
RX : 

Viseralgine Syrup 

د ملي (نضصف ملعقة صغيرة) للمخص 


دوشتة لعلام التهاب اللوز الخاد 


RI 
Velosef S500 caps 
كبسولة صباحا ومساءٌ لمدة أسبوع‎ 
٠١۰ ني الاطفال پستبدل بفبلوسیف شراب‎ 
ساغات‎ ٦ مج کل‎ 
۸ وفي الرضع بستبدل ب٣۲٠ مجم كل‎ 
ساغات‎ 


Bradoral lozenges 

فرص استخلاب کل ٦‏ سناعات 
it is antiseptic suitable for‏ * 
throat and buccal cavity infection‏ 


@ ê j Health Com iwicei bna 


Tonsillitis may be accompanied by 
High fever , Headache , Difficulty in 
swallowing & enlarged pharynx .. 
sometimes tonsillitis may be 
masked [without fever] & 
recurrent masked tonsillitis may 
lead to Bacterial endocarditis. 


Dri Abd-Ulrahman Hamid 


للوقاية من آشعة الشمس Su م٥ إه٠ ٢‏ 


في الأظفال أو الكبار عند التعرض للشمس لمجرد ساغات 
قلبلة 


ک 


RI Nivea 4 or luna 7 


the number FT means it gives sunprotection to the 
skin T times the normal skin. 
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للوقاية من آشعة الشمس ع۲٥۸5 5Su‏ 


RI Luna 353 lotion 
applied 15 minutes before exposure to sun 


Exposure to the sun several times daily or many days 
. without using sunscreen may result in sun brn or severe 


أ 


| damage to the skin. 


| Dr! Rasha Hang J 


وزيادة حمض اليورك في الدم 


ا لے aa‏ 1 
ی کے 
E‏ کے ا 
اتی کپ ل کے 
a‏ - 
pri, 1‏ 
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LL = 
ا‎ 
i 
11 
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2 ا چ ا 
EE‏ 
ا و ا 


ET‏ ا ا 

aT EFI 

, ا 
a‏ . 


E 
2 


ا 


ال 


R/ 
Urosolvine eff. packets (contains colchicine) يجب تجنب اللحوم والقهوة والشاي والكولا والبقوليات‎ 
باکو قي نصف کوب ماء ۲ مرات یومیاً‎ 
في آلحالات الشديدة يعطى مسن ومضاد لاالتهاب هثل باکو فم ا ي‎ 
No-Uric 100 mg tablets وراك الضودیئ 8 مج ۳ جرا بوا بهد‎ 
5 : الأگل‎ 
قرص ۲مرات یومیا بعد الاکل‎ | 


روشنة لعدوى الأذن الخارجية 


Otitis Externa 
RI Isoptomaxitrol 
طر3 مرات بوم /اسبوع‎ 2 
antibioticlCorticosteroid combination to 
cover infection , reduce inflammation & 
infection (like Dexarmiytrex terracortril)] 


Tavegyl tab 
قرص مرتین/ يوم‎ 


Ketologin 50 mg tab ا 5 ت‎ 


kKetolgin is ketoprofen gives good 
analgesia for pain 


Velosef 500 cap 
كبسولة كل 8 ساعات‎ 
Cephalosporins guard against 
$¢ و‎ f4 روت‎ middle ear infection 
لپت‎ lg Dr/ Abd- Ulrahman Hamid 


س @ھے ° 


R/ 


Brane tab 
قرصين 3 مرات يومياً بعد الأكل‎ 


Dusputaline tab 
دوسبتالین‎ ٠ 
قرض 3 فرآت بوا قل الكل نهف ماع‎ 


Spasmodigestin tabs 
15 mil 3 times before meals 


Patient eduction - 


-FHood should be of low 
fat contant & High Fiber. 


~Avold stress. 


Dr/Ali Sallam 


Stomach bloating 


Altered bowel habit - 
cûonsfipation/diarrhoea 


Spastic colon 


Irritable Bowel Syndrome 
(IBS) 


ff oft 
روشا طم‎ 


ي 


عدوى الفم بالفطريات عند الأطقال 
Oral Fungal Infection in children‏ 


* Appears as Whitish cover over the tongue. 


To Improve Blood circulation 


روشتة اتتشبط الدورة الدمويه 
ضعف الذاكرة وقلة التركيز ويرودة الإأطراف والدوخة 


R/ 
Stugeron tab 


قر ص مرتین يومیاً بعد | 


ıt contains cinnarizine , 1t inhibuts transport 
of calciurn ions, also has the sarne actions 
of antihistarmines thus inhibits YU. 


/ Triviastal tab 
فرص بعد الأكل ۳ مرات يوميا‎ 


Dr / Rasha Hang 


رازشتة نعلاج الانتفاح سن اليضم والتطبل 
Flatulence‏ 
easy‏ 
RI‏ ا 
medicine luftal Chewable tabs‏ 


قرض یمضع ۳ مراتا وميا بعد الؤجبات 
-لوفتال يطرد الغازات مضاد للانتفاخ مثل اراجا؟ءOİ‏ 


Caused by: 

Rapid eating (Aerophagia) 

Gaseous food 

Uiverticulitis faltarnatire diarrhea & Lonsipation] 
Malabsûorbtion 


Bacterial or protozoan bowel infection 


Patient education : 

* Avoid drinking while eatinea 

* Avoid Rapid eating (to avoid Swallowing Air) 

* Avoid Gaseous Food (Onion , Beans, Cabbage , Milk "tall glass of milk" , Fruits 


" Whole apple or a suava" ) س‎ 
easy MedICIne 


r FHOLT EJ deen 


1 


Betadine للش‎ Broad spectrum antiseptic 


يمكن آن يستخم بدون تخفيف antiseptic‏ 

Solution 

۴ یوضع مرتین یومیا Dermazine‏ 

٠ Sliver-sulphadizaine 
Cream [antibacterial for variable 
dgjrees of burn) 

Sofratull Gauz شاش يوضع طی السطقة‎ Contam sodlum Fuldate 
المسدروقة رة بوسيا بعد الكريم‎ 

Ibidroxil 5O00 ماعات‎ ١ کېسوئة کل‎ Contain cephadrozll 

حت الالتشام cap‏ 

Mabo cream کریم رائع یجس الجلد بورض مرة‎ Cont Collagen e Enzyme 


lag promote healing 


the above pFeretbtan rüitakle Jar Irt and Zid degrees af bum, 
fifere the tka iF haf Ftmoved romnplotelr) 


3 rfeps mort be dome for seFere rares of burî , 


J-delirer the patent to fori al 

2- Femrore rlother Flr fanmula [fa give IT Ringer f Sane) 

Tl listatmine amp (Ari ? ecartrorter ald fapidran] ?F tefa taxald î de aera teri) 
FaAlnalgerir aft ter (Fatal tarî tag laf 


3 Hre drape ur ainîmenî ftferramrrin ar apigeirt] 


Dr # Rasha Hany 


درهتة لوز الة راقهة الق“ القع الدجاشني 


Fungal infection between toes - 
Athletic Foot 


Cansten ! يوضع مرتین يوميا‎ It has a broad 
Solution بعد الثنظبة بين الإصابح‎ spectrum 


antifungal activity.‏ ا داف وصايون 


Mıiconaz یوضع مرتین یومیا بط‎ Contain Miconazole 


Powder لمحلول‎ | 2 Pd spectrum 


antifungal. 


| Dr / Rasha Hany 


Otitis media in children 


روشتة لعدوى الأذن الوسطى في الأطفال 


Rx : Duricef 250 Dr 1 Rasha Hany | 


ه ملي (نصف معقة) كل ۸١‏ ساعات لمدة ۷ أيام 
مضاد حيوي واسع الاتتشار 


Rx : Apigent ear drops 
فطرة-فطرتین ۳ مرات پوميا لمدة ۷ ايام‎ 
إذا كانت العدوى مصاحبة بالتهاب‎ 

مضاد یوی 


Rx : Earcure ear drops or Otocalm 
قطرةءقطرتین ۳ مرات پومبا لمدة ۷ ايام‎ 
نن‎ 


Bisa 
MRÎ O | 


Rx : Voltaren 12.5 & 25 supp. 
لبوس کل ۱۲ ساعه‎ 
يحتوي على دیکلوفيناك وهو مسکن قوي‎ 


Tonsilftis or Throat infections 


التهاب اللوز والحنجرة 


د ملي ([نصف ملعقة ضغيرة) كل ۸ ساعات لمدة اسبوع 


TonsSilitis 
usually accompanied 
with high fever, 
difficulty in swallowing & 
enlarged pharynx ... 
may be masked 
(without fever) 


Rx: 


Flumox 250 susp. 


مصاد حیوي 


Rx: 

Brufen Susp. 
خافض للحرارة‎ 

د ملي کل ۸ ساعات 


= 


o ا‎ 
Rimi 


روشنة لحساسبة الأنف 


| Nasal allergy & congestion 


Clarrttine tablets 
قرص واحد يومياً بعد الأكل‎ 
loratine or loratan Ji 


Î Dr I Abd-Ulrahman Hamid 


روشتة لملاج الجرب 


Scabies 


Sulpher E ا تسل بها الد‎ u | Sulpher has good 
Soap : الا الداش‎ activity against 
۴ ` | scabies. 


tLontain Crotamiton 
eradicate scabies 
after 3 days of 
[treatment 


Eurax 
lotion 


دهان تند ا ت الرأس 
والوجة مرة يوهيأ ل ۳ أيام 


بائرغم من سهولة علاج 
مرض الجرب إلا أن العدوى 
به سهله لدلك يجب عدم لبس 
سادبس المصساب 1 تصسية او 
اللوم بجواره حتی تنتچي مدد 
العلاج ٠٠‏ ویجب تغبير 
الملابس ومفرش السرير 
ولیه كل مرة بعد اندهان 
من اراز اغف ن اھ 


Dr / Rasha Hany‏ | رجوعها. 


رھ aS‏ للفزلة JI‏ اگ ية المزمنة 
Lhronic Bronchtis‏ 
flumox SOO mg‏ * 


كبسولة 3 مرات لمدة خمس أياح 


* Aironyl Syrup 
ملعقة شبيرة کمرات يوفیاحتی الشفاء‎ 


bronchodilator 


3 
Bronchophan syrup 
acts as cough suppressant , 
decongestant , antihistaminic & 
mucolytic 


Dr! Mido 


Chronic Bronchitis 
Smoker's lung 


If you smoke: QUIT! 


It 1s never too late 


You cough alot +t 
Thick sputum difficult 
to cough up 


روشتة لعلاج حب الشباب عمرعة 


يستعمل ويح برفق على الوجه لمدة خمس دقافق ثم بشطف بائماء R / Sacnel Soap‏ 


Erytin gel (Antibacterial + tretinoin "vit A") يدهن مسا لمدة شپر‎ 


vibramycein caþpsu les (doxycilline) أيام‎ ٠١ كمؤلة بويا لىدة‎ 


" The patient should nat be exposed to sun after application of any acne 
preparation to avold any skin inflammation. 


Dr ! Rasha Hany 


نصائح ريض القولون العصبي والانتفاخ 


الامتناع عن الأطعمة السببة للانتفاح مشل 


القلیات فى الزيوت (الفحمية- الباذتجان- السمك 


البطاطس E‏ 
اللحوم السمينة (البط - الحمام -الضان-الكيد-...) 

Altered bowel habit = و‎ E 2 

البصل والخضا ر السبكت ر القشدة والك ريبة constipation/diarrhoea‏ 


بحض القواكه (الانجوالجواقة-التين-الشمش_- 

البيطيخ) 

الحوادق : الفسيخ -الرنجة-الطرشي-الزيتون-الجبن شديد اللوحة-الأسماك المحفوفة 
الحوارق : الفلفل - الشطة 

عدم الأكل بسرعة وعدم شرب الاء أثتاء الأكل 

عدم شر ب البيبسس والقهوة والشاي والحلبات 

توزيح الطحام على عدة وجبات صغيرة خلال اليوم بدلا من ۳ وجیات 

شرب اتر ونصق الین رین ماد 


تجتنا ا والتوتر ظط / علس السيد سلام 


روشنة للصداع النصقي ١N 1!9۲21١8‏ 


R#/ 
Mıigeranıl tab 
2 tab when needed , can be repeated after 2Z hrs 


Miîigeranl contains Ergotarmine and painkiller 
like paracetamol. 


Dr/Rasha Hany 


2 


ETE Cin # لغدو ق الغبن قي الكبار‎ 
ا‎ IL: POT yan Û solid 1: 
E THA LNG OUNNTNIENT | R/ terramdgCclin 


R/ leraroxit SOO cap. 
صباحاً ر مسا اعدد اسيو ع‎ 


\ e occuphenizol eye drops] 
| نقطتین فی کل عن + مرات يميا‎ 


Constipation in Babies 


الإمساك عند الرضع 


Dr / Rasha Hany 


لبوسة واحدة عند اللزوم مرة أو مرتين يومياً 


Glycerine supp. 


يمكن إعطاء ٥‏ ملي لاكتيلوز شراب مساءً لمدة أسبوع 
أو أكثر فهو يساعد على تنظيم عملية الإخراج 


روشتة لإزالة أم الأذن ومع الأذن 
Ear wax & pain‏ 
R/‏ 


Remwax ear drops (otocalm ear drops) 
نقطتين في الأذن 3 مرات يوميا‎ 


cataflam 50 mg tab 
قرص بعد الآأگل عند الشعور بألم في الأذن‎ 
في الأطفال يستبدل بكتافلام نقط او نوستان شراب‎ 


If the wax not dissolved within 3 days , 
ENT Specialist can remove it by earwax 
waching apparaus as it may impair hearing 


Dr / Abd- Ulrahman Hamid 


ا 


ی 91 


®ے ۶ 


نصانع ريض هشاشة ابعضام 


شرب الل 
+أک لاج والبرو تو اتات ر 
م 

+الاتعادع زى البروت ر ایوا نے 
حي ث آنه خرجالکالسیو مقي الول 


کل ا موز والکتا لوب مفيد 


ë Ane Healh Comruanikearlorîs lk وسا وماصة! لشي ا‎ Lr 


جب تاو ل الاما ملآتها تخر الكالسيوم في البول 


ط على السيد سادم 


نصاتح المصاب بالا مساك 


التدليك الخا رجي للبطن 
| شرب ۸ أكواب من الاء يو ميا 

| الإكتار من الخضروات والفواكه باستتناء الو ز والتفاح والجزر 
والبطاطا. 
تجتب الشوكولا والأرز والعكرونة والحليب والجبن 

تناول الاء بالعسل (۳ ملاعق صغيرة عسل تذوبها في الاء) 
الذهاب للحمام مباشرة بعد الوجبة يوميا والكوت داخله مدة 


عشر دقائق قهذا بمثابة تمرين لتنشيط حركة الأمحاء 


نصادچ لعلا الم الظضر E Back pain‏ ر / ا ا § 
- التمارين الرباضية وخاصة الارن المقوبة لمصَّلة البطن والظهر. 
Ej : : 1 # # &‏ 2 
- طرىقّة رفم الأشياء : تذكري عند رفم الأشياء من الارض ثنى ركيتك ا ا 8 #ے 
مع الحقاظ على استقامة الظهر ۔ .حى لوكان جرد رفع ورقة. ار ي ج کا E:‏ 


۳ > 
4 . ا سے ار 
على الظهر مستقيما . . . ووضع وسادة خلف اسعَل الظهر اثناء الجلوس . اا و سے : 
استخدمي کر سي عالي له مسند للظهر تي اللطيخ . ا 5 ٣‏ 


-الجلوس عمد كي الملايس أفضل من الوقوف . e‏ 

عند فرش السرير يب الجلوس على الأرض وثن الركية بدلا من الاعناء ® / 

2 2 ت 

ولا تشدى جسمك للجاتي الأخر بل جب الدوران للجاتب الاخر من السرر۔ E‏ کے 
“ت TT FTI‏ 

-الأحذبة ججحب ان تكون سطحة ومريحة. 1( i‏ 1 

-د لكي ظهرك : اطلى من زوجك أن بد لك ظهرك باستخدام الزبوت الطبيمية (الكافور والرَسون والزجبيل بسب متساوية) 

-إذا استلزم الوقوف فيجب وضع إحدى القد مين على درجة وثنى الركية وحنب ا لمشي حا القد مين على السيراميك ‏ 

نب الجلوس أو الوقوف لفترات طوبلة أكثر من ٠‏ ۲ دقيقة وإذا كان لا بد فتأخد فاصل دقيقتن من المركة. 

- متب حدوث الإمساك وعلاجه جيدا با لمليتات وتناول الحضروات والفواكه . 

عند التهوض سن الوم :: شن الشخص الركيتين وستد بر على جعبيه ثم الجلوس ثم القيام عن طربق دف الأندي وعكس الخطوات عند التوم ۔ 

-التوم على آحدا جين مم وضع وسادة بين القخذين + وضع وسادة عحت الركين والقد مين 


ط / علي السيد سام 


روشتة لألم وشمع الأذن 


Ear Wax & Pain 


Dr ! Rasha Hany 


Remwax Ear drops Dissolve Ear Wax 
قطرتين 3 مرات يومياً لمدة 3 أيام‎ 


Megafen Susp. Contains Ibuprofen analgesic , 
مل کل 8 ساعات بعد الآکل‎ 10-5 antipyretic , suitable for 6 
month of age and above 


* Ifthe wax is not dissolved within 3ã days , ENT specialist can remove it by earwax 
washing apppratus. 


em Peptic Ulcer ڌaخk| مردض رده‎ A 
: + Gastritis + Hiatus Henia 

Anorêxidı 

اللبن - منتجات الألبان (الزبادي) - بيض مسلوق - أسماك 

خضار مسلوق [ بسلة - فاصولیا - جز - قرنبيط ) + أرز 


vomiting (blood) 


Epigastrie : 5‏ 
کبقنة تتاول الاگل ؟؟؟؟ pain‏ 
١-تناول‏ الوجبات الثلائة بانتظام 
-تناول وجبات صغيرة بين الوجبات الرنيسة ([جيلي - مهلبية tarry‏ 
STOO ۹‏ 
زپادڈي 5 = E‏ وت) 1 [i‏ : 
۳- تجنب تتاول الطعام ساخن او بارد. 
؛- عدم النوم بعد الأكل مباشرة وعدم الأكل بسرعة 
٥-تناول‏ كميات جيدة من الماء 


يفضل الفاكهة الغير حمضية مثل : تفاح - تين - ثم - فراولة - عثب - كمثرى 


نجنب الفاكهة الحمضية مثل : البرتقال - الليمون -اليوسفي - جريب فروت - مشمش - برقوق - آناناس 

تجنب الشاي والقهوة والمشروبات الغازية والحلويات الدسمة. 

نجنب البهارات والمقليات (الطعمية-الباذنجان-البطاطس- ۔............) واللب والمگسرات والاملاح ([جبن رومي - 
رالدهون والخل والملوخيه والسپانخ والبقدونس 

ممنوع منعاً بات الأسبرين وأدوية الروماتيزم والتدخين 

عدم ارتداء ملابس ضيقة على منطقة البطن 


روشتة لعلاج الإمساك عند البالغين 
Constipation‏ 


RI 

** Minalax tab 

(1-2 tabs Before bed time) 
H* Nu-Spasm tab (Buscopan) 


(1-2 tabs if there is a colic) 
لمنع التقلصات المصاحبة‎ 


Most laxatives are contraindicated 
during pregnancy & Lactation. 


Patient Education : ار‎ | 8 2 0 
*Drink S$ glasses of Water each day. 1 ز9 ار‎ 
* Hieh Fiber Food (Whole grain breeds , Cereals and rice) 7 ي‎ e 

(Fresh fruits except for banana) 

(Vegetables except for potatoes) 

(Dried Fruits : Prunes , apricots & Figs) 

(Legumes : Chick peas , backed beans , lima beans & Soya beans) 


* try to limit stress on your life Dr Ali Sallam 


روشتة لعام النزلة الشغبية الحادة 


Hıblotic b25 mg 
قرص كل 8 ساعات لمدة 10-5 ايام‎ 
It is amoxicillin {others like augmentin) 
داد کنل چ‎ 


Mucoephyline Syrup 
ملعقه کبیرة 3 مرات بو میا بعد الكل‎ 
itis bronchodilator and mucolytic 
مذيب للبلغم‎ 


AÃAbimol tab. 


قرص إلى قرصين 3 مرات يومياً بعد الأكل 
contains paracetamol acts as antipyretic‏ 


Dr / Mido 


e | 2 9 2 1ْ 


ت 


ACUTE 
BRONCHITIS 


Sudden cough longed for few 
davs + mucus + Fever + SOB 
نتبجة للسجائر أو عدوي بكتيرية أو فيروسيه‎ 
بجب علس المريض التوقف فورا عن التدخين‎ 
واليعد حن الزحام والأماكن المنذه‎ 

ویجب شرب گمیات گبيرة من الماع 


نصادج للردض حصوات الي وع دا؟ او٣عR‏ 


#î INtıpENEE IN MALES = 
OVER AGE H2 


RN 
.ْ 


- حب اللحوم والبروتينات . ٣‏ 


ر۳ 


1 
# PAIN RADIATES 


IN FLANK AREA لے‎ 


#HAUWSEA f VOMITINĞ 
3 


- مجنب الأطعمة الو توي عل آوكزالات مل 
السياتخ والطماطم والشوكولا والفول السوداتو ‏ والمكسرات 


والبقوليات الخضراء والفراولة والتفاج و الشاء والقهوة 


# HEMATURIA 


SEVERE PAIN? 
(MAY BE INTERMITENT والكولا.‎ 
DEPEND ol ۳ 2 
CAE sTRE NMaNEMENT) جنب اللو ے. والبيض والاطعمة الخوبة عل کالسیوم‎ - 
NSToStoPY EAlSK FAETERS-ETIOLOEY 
Wp INFeeTION تناول اطعمة قليلة المج‎ = 
REN AL E URINARY STASIS 
STONE ANALNSIS gm. IMMOBILITY لكا“ شت )اء‎ 
KUB (BAT) ar JY PER CALCEAMNA E gE EE i a 
SERUM:CALCIOM T URE ACID 


OXALATE f URINARY OXALATE ط/ عا السيد ساام‎ 
URAC ACIb LEVEL 


Abadominal Colic & DPistension in Babies 


المغص والانتفاخ عند الرضع 


RX : 
Gripêé Wate Dr ! Rasha Hany 


ه ملي (نصف ملعقة صغيرة) ٤-۳‏ مرات يومياً 
يزيل الانتقاخ والمغص 


RX : 

Semithicone drops 
قط 2 هرات یو میا‎ N» 

في حالة وجود غازات وانتفاخ 


Rx : 
Spasmotal drops (Buscopan drops) 
مضاد للتقلصات في الرضع‎ 


Eye Congestion 


روشته لاحتقان العين نتبجةه اللارهاق 3 Seasonal Raliel‏ 


TON Pallianf FL 1 1 والقراءد ومشاهدة التليفزيون‎ 


RI Visine AC drops 
(one drop 3-4 times daily) 


ایز ین پجب استعمالك بصور د 
متقطحة وليس بصورة متواصلة لان 
استخدامة لقترات طويلة يؤدي إلى 
عدم المقدرة على الاستغناء عنه 
لاحتوانه على کورتیزون 


Dr / Rasha Hany 


-ٌ e 


e 


اض :ا ا ١‏ سح ات ج س ج ج سے چ اک ر کے م ي .چ پیت صے تھ ہی آتص ر ج ہپ ع ر <> کی ر ا 


Betaserc (Microserc) 
قرص ۲ مرات یومیاً‎ 

ينشط الدورة الدموية في المخ 
Vascular Cap‏ 

گبسولة گل ١۳‏ ساغة بعد الآأكل 


Dr / Rasha Hang 


روشته للدوار الحركي - قئ المسافرين 
Motion Sickness‏ 
RI‏ 


Sultan caps. 
2 tab 2 hrs before the travel 


+**** sultan like Dramenex tab. 
- patients suffering from motion 


sickness shoudn't eat at least 2 
hours before Journey 


Dr / Ali Sallam 


روشتة للأزمة التنفسية - ضيق التذ ةه 


R1 /‏ 
Bricanyl syrup or tab‏ 
قرص 3 مرات يومياً أو ملعقة كبيرة 
مثل ارم ٣ھ‏ 
R2/‏ 


Ultrasolv Syrup 
معلقة 3 مرات يومياً بعد الأكل‎ 


R3/ 
Kenacort Vial 
حقنة تعطى مرة واحدة بعمق في العضل لا تكرر‎ 
يستمر مفعولها عدة اسابيع (شهر أو أكثر) ويفضل عدم‎ 
إعطائها إلا إذا لم تفلح الأدوية الغير كورتيوستيرودية‎ 
لما لها من أضر ار جانبية ويعطى معها مضاد حيوي كوقاية‎ 
R4/ 
Calcium amp. 
أمبول ببطء شديد في الوريد يوميا لمدة 3 أيام‎ 
يعطى ببطء بإشراف دكتور لأن إعطاءه‎ 
بسرعة يسبب توقف القلب‎ 


تضاح انام الق Neck Pain‏ 


تھے ت ل ی 
- أثناء القراءة قرب الورقة إلى وجهك ٠١‏ سم وحذاري أن نى وجهك تجو الورقة 
اذا استدرت للرد على شخص قاستدر بكامل جسمك وليس برقيك فقَط 
- بحنب اليلوس أو الوقوف لأكثر من ثلاثين دقيعة متواصلة 
-حاول أن عل الرأس والعمود الفقري نى خط واحد ‏ 
- مجنب الاستلقاء على الأربكة والرأس على مسد الذراع 
زجب آت کنن وع سیم وطح : 
-تتوع الثم آنا الجلوس على الكرسي . 
لن بلس على ا لمكب : استخدم كرسي له مساند لليدين 
وإذا م بوجد حب وضع اليد على المكتب. 
وضع الثلح على المنطقة المؤلة والتصلية ثم أخ ام ساخن مدة طويلة وا ا ا 


وتركيز الماء على الرقبة أو تسليط محقف الشعر الساخن على الرقية 


روشتة للكحة الجافة الناتجة عن الحساسية 
Dry Allergic cough‏ 


Congestal Syrup 
ملعقة 3 مرات وميا رود اة كل‎ 


Ventolin 2 mg tab. 
قرص 3 مرات وميا بعد الاكل‎ 


Vendexine Syrup 
مل مرتين بعد الآأكل لمدة 3 أيام‎ 0 


Vendexine Syrup contains antihistamine 
chlorpheneramine & Dexamehasone which has 
magic antiallergic & cough relief effect ... 

but due to its side effects , itis added when other 
measures arê not effetive & the patient case allows 
Corticosteroid Therapy. 


Dr f Mido 


EI 
BROKA 


Ventolin 


Salbuianral, 
Inhaler 


TIMI mêq Aha FF Ta EI" 


و ببتتو لون اسر 


230O mEeleredl art uations 


Ear Wax & Pain 


Dr I Rasha Hany 


Remwax Ear drops Dissolve Ear Wax 
فطرتين 3 مرات بومياً لمدة 3 أيام‎ 


Megafen Susp. Contains Ibuprofen analgesic , 
مل کل 8 ساعات بعد الآكل‎ 10-5 antipyretic , suitable for 6 
month of age and above 


* Ifthe wax is not dissolved within 3ã days , ENT specialist can remove it by earwax 
washing apppratus. 


-لا خلس أو تقف لفترات طوبلة. 

يجتب الجلوس على الأرض. 

سحتب تکرار صعود اانا کترا: 

-اجعل الرکة ی وضع وسط بون الو 


والامداد اتاء الحلوس۔ 
-استخدم کمادات اللح مرت و ٣مزات‏ وميا انتاء | Hamstring Curl | Hamstring Stretch‏ 


+ 


الراحة ولك ليس قل المشر _ والنشاط. ا 


وسلاتکم ۔ 


عط / علي السيد سام 


روشتة للشخر آثناء النوم 


Snoring 


Snor enz oral Spray 
بختين بالفم قبل النوم بساعتين‎ 
على أن يكون بعد الأكل بساعة‎ 


Snore no more nasal spray 


بخة بكل فتحة أنف قبل التوم بساعة 


Dr / Abd- Ulrahman Hamid 


ر ولل لے 


E 2f 


٣ @ے‎ 


روشتة لغدوو القم بالفطريات 


oral fungal infection, Oral Candidiasis 


RI 


Betadinê mouth wash 
مضمضة للفم ۳ مراث پومياً‎ 


Vibramycin cap. 
كبسولة پومباً لمدة 2# آپام بعد الأكل‎ 
بسا خلت‎ 


Amrizole 250 mg tab 
فرص ۲ مرات يومباً بعد الأكل‎ 


it also remove bad odour of stool 


Dri AbAUlrahman Hamid 


Rx / 
Ditropan (1X3) 
قرص کل ۸ ساعات‎ 


Or 
Rx / Minrin tab 


قرص وقت النوم 


ينصج بعدم إيقاف الدواء دون 
اتسار ة الظبيب 


ا ق 


Hypatension 


الأكل عدة مرات ت الي ؛ ) 
- مع التقليل مز الکروعيدرات (الارز المعركه 
ى زبادة تتا ول الملع . (غير مستحب) 
- ملمقة عسل غ لكل ساعتون إذا بك مرضاً باسك 
-تتاول مشروب ساخ | کل ٣‏ ساعات وخاصة القرفة -الزتجيل - 
القهوة - وحية الركة . 

عار اتيد ام 


روشنة لرائحة الفم الکر به 
Bad odour due to mouth soft‏ 
tissue infection‏ 


R/ 

Betadine mouth Wash 
(gargle for 3 minutes/8 hrs) 
Vibramycin cap. 

(one cap. daily fer 5-10 days) 


Amirzole 250 mg tab. 
(one tab. 3 times daily after food) 


bDr/ Abd - Ulrahman Hamid 
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HTN - Eclampsia - 6G. Edema ğغنرطلا نصادج علاج للضخط‎ 


e 


e 


اکل بدو ملع - تتاول الكركدبة والتعتاع ذو قائد ة 

الإقلال مز الشاو والقهوة والنسكافية -الإمتاع ع التدخبر 
قق ق ساس را اسیا اقاس زوز 

عاو الأعاك ۲ رات أسيوعيا + اول الخشروات وافاكة - استخدل زو الزن 
سح ستول الکربوهید رات 

الأطعة المتوعة : 

الملخلل -الطرشر ى -الزتون ‏ -السطرمة والونة والأطسة الحنوظة 
رالآسماك المعلة -المابونيز والكاتشب - الصاصة -الكرات الملحة 

کل آتواع ا لیر ماعدا الال مز اللم -البطاطس الشیسے 

الكأكاو -الشيكولاتة -الخميرة والبيكتح بودر -الشوربة المالحة ا 


الشروباتالعازية - اللحوم السمينة - والقايات والأكل الدسم. 


Common cold & Influenza in Children 


نزلات البرد والإنفلونزا عند الأطفال 


Dr ! Rasha Hany 


Rx: 

E-Mox 250 mg 

ماد حيو ي 

ملي نصف معلقة صغيرة كل۸ ساعات لمدة خمس أيام 


RX: 

Balkis Syrup 

مزيل لاحتقان الأنف ([يوقف انسداد الانف) و الرشج 
ملعقة صغيرة ة صباحا ومساءٌُ 


RX: 
Abimol Syrup (like pyral) 
ملظ صتیرة ۳ مرت ويي فض الحرارء‎ 


Rx 
Coughseed children SUpp 
لبوس شرجی ۲ مرات إذا كانت نزلة البرد مصاحبة بكحة‎ 


نظام غذاشي ريض القولون الحصبي والانتفاح 


الاق نے 2 
كوب لبن أو بليلة (اللبن غير مستحب عند البحض) 


بيضتان سلوقتان أو جبن أو طيق صغير فول محقي 


ی ا 
خب ایض ار تواست 

ص : = Altered bowel habit‏ 
کوب خفیف جدا من الشاي 


cûnštipation/diarrhoêa 


TE) 


أرز أو مكرونة أو شعرية + لحم مسلوق أو مشوي أو سك مشوي أو سبان خأ لقاس 
خب زأبيض أ وتوست 


بطفاطس مه روسة ا وكوسه لوقه + تفاخ او عنب أو برتقال آو تیراو مشمش 


الساعة الرابعة بحد القهر : بسكويت أ وكيك 


الحشاء : 


ارز يلين + مهلبية أو جيل أو عسل نحل أو بطاطس مپروسة - بقدونس - خس 


ظط / على السيد سادم 


روشتة لإصابة الأظاقر 
بالقطريات 


Fungal infection 
of the toenails 
(distal subungual Naıl Fungal 


onychomycosis) Infection 


+ فرص وأحد يو هتا صد‎ Fungicidal drug 
 .رهش یوم یکرر کل‎ 
ھور‎ ٣ دة‎ 


٣5y يوضع مرتین يومیا مدد ^ |( إأهم‎ | Contain Ticonazole 
solution شچور‎ | Strong solution for Dr / Rasha Hany 
nail yeast infection 


Fucidın cream sshould be added 1f there 1s Bacterial infection. 


Lamisil tab 


Eye Congestion 


روشتة لاحتقان العين نتيجة الإرهاق  _٠‏ 1/7 


TINN Follag f Dare 1 ' والقرا £ ومشاهدة التليقزيون‎ 


RI Visine AC drops 


(one drop 3-4 times daily) 


تابر ین پچب استعمالك بصور د 
متقطعة وليس بصورة متواصلة لان 
استخدامة لقترات طويلة يؤدى إلى 
عدم المقدرة على الاستغناء عنه 
لاحتوانه على کورتیزون 


Dr / Rasha Hany 


ا 3 ا ا ا س E‏ ا o ê‏ 


اا ۰ 7 ۰ : : FF 1 "e‏ . 
ا ا ج د سے اچ ر چ سے چ ج چ سے ع رر چ ہ و ر چ پت سے پچ ہے آ رد چپ ۸ ع ر 2 ر ر چ 


Ey 
Llarinase 
فرص د مرات حتی تتوقف الاعر اض‎ 
it 1s antihîistarrıine 


Vitacid Calciurn 
کیس في نصف کوب مرة يومياً‎ 
فيتامين سي يقوي المناعة والكالسيوم يقلل الام‎ 


Flumox bÛÛ cap 
گبسولة کل 8 ساعات بعد الاکل‎ 
يحمي من حذوٹ مضاعغفات‎ 


TUTULIY HOSE 


Fever (usually lasts 3 to 5 days) 


body aches 
N SEA 
Fatigue lo .چ‎ 
j rmat" # FEI 8 
روسنات ماده‎ 


Cough (may last 2 wks or more) 


روشتة للكحة المصاحبة لبلغم الناتجة عن خساسية 
Wet Allergic cough‏ 


R/ 
Mucophylline syrup 


Telfast 180 tab 
قرص يوميا بعد الأكل‎ 


Vendexine Syrup 
10مل فرتين بعد الأكل لمدة 3 أيام‎ 


* symptoms of allergy Dr / Mido 
Flushing 

Itching , Skin allergy 
runny nose 
bronchospam & cough 


ت IT î‏ 
فاح الشهيه للاطقال 


Appetizers for Kids 


Dr 1! Rasha Hany 
RX : 


TresOrix Syrup 


5 ml 1 hr before meals 


Multi-Sanostol Syrup 
5 ml 1-2 times daily after food. 


* This presceribtion is Important for those kids usually 
taking unbalanced or insufficent meals or nutrition. 


* During the teething period , the children should take 
Ca+ & Vit D Syrup like (D-cal B12 or Visol caleium] . 


عم جميع مرس الج 


کے حت تید 
بدو لح 
-الاستعاضة عزن الع بالكنون والليبوزن 


- تتاول الأطعمة اللينة والطرية و معنب الاطعمة الخشعة ال 


قد تدش الرى مل الخزالحاف 
آطتة تیو قیامی کا (کایواشباخ واتر وکر راختررات) 
- تناول بيض مسلوق (البياض فقط) وعسل غل باعتدال ن الإفطار 
عدم تتاول الشاي اليل والقهوة والماء والمصائرالملجة والسواتل شدىدةالسخوة للحماظعلى __ المرى_: والمعدة. 
عدم تتاول الحرىقا ت كالقلقل الأسود والشطة والمخلل 
-الاتعاد غ الأطعمة الو تهيج المرى_ مل المشمش والترا مدي والكركد به ومر الطعاطم 
-قصع باطسة نوو الد بد (المسل الإسود -الكدة-اللوييا) سد التزنف۔ 

ط/ علو السید ساقم 


روشتة لعلاج الإسهال لدى البالغين 
due to Amoebia1s or Giardia‏ 


R/ 


Immodium caps کبسولة ۲ مرات يومياً حثى توقف الإسهال‎ 
(Immodium such as Lopodium or lomotil caps) 


RI 

قرض ۲ مرات يومياً /أسبوع Furazol tab‏ 
ÎR‏ 

Fj Antinal caps 


كبسولة ۳ مرات يومياً 


إذا كان الإسهال مصاحب بارتفاع درجة اإئڪرlارة Bacterial gastroenteritis‏ عند الشعور بالمقض 


watery stool + Nausea + Vomiting + Abd pain 


Buscopan RI 
one tab 3 times before IM or SC primpran to stop Nausea & vomiting then ttt 
food * Antinal caps مرات یوما اند الأكل‎ ٣ گپسولة‎ 


قرص مرتين يومياأ بعد الأكل (كل ٠١‏ ساعة) Septrin D.S tab‏ * 


Drl Ali Sallam 


Head tilted 
forward 


SqAUEEZÊ firmly 
above nostrils 


ت 


F Dri Ratha Han 7 


Lhild sits in 
adults lap 


R/ 


Epinephrine amps (Adrenaline) 
يقر أصيول على قطعة قطن ويوضع داخل الأئف‎ 
التي تنزف لنقائق‎ : 
روشتة لعااج نزيف ألآانف‎ 
RFOtrivin nasal spray : : 
یوم واخد‎ Bal بخة عات بوسیا‎ Epistaxis 


R/Dafrex 500 tab 
قرصين صباحاً ومساء في حالة تكرار النريف‎ 


Patient should a¥oid Sniffing or blowing his nose for several 
hours after anosebleed. 


Tray the first Ald as demonstrated aboye for at least S5 minutes 
, usually It 1s sufficent to stop Epistazxls. 


ارتفا ان لتر زي Hypercholesterolemia‏ 


Chronic Cholecystitis 


لالت ةة : 
١-العليات‏ 
(الرجر - الإطاطس - الادغار اقظية- :]۲ و 


۴- محتب الدهوز واللحوم الد مة. 


۴- بحتب الشوكولا والمكسرات وصعار البيض والل كامل الدسم والجرن الدسم والقشدة والزيدة. 


ااال تة : 

١-الارز‏ وزمت الزتوز وزبت عباد الشمس وزبت الذرة . . والإكارمز _ الخضروات والفواكه. 
۲-بياض الييض واللف خالي الدسم وجرن القريش۔ 

طريعة فعالة : _ ليمونة اي آرم افسام ووضعھا ہے درطماز ماء مغلوے به کن 


وشرٹها عند ما ترد . ط/ عل السيد سلام 


روشتة لعدوى الأذن الوسطى 
otitis media‏ 
RB /‏ 


Antibitotic Capsules 
Bacticlor Caps. 
كيسولة كل 8 ساعات / 10-7 آيام‎ 


_ Analgesic Ear drops 


2تطرة 3مرات/يوم †مpعِo†0s‏ 


also Cephalesporins are efedive 
in OM every § hrs [cefardoxil] & 
Also Quinolones are effedlve 
every 412 hrs like [Ciprofloxacin] 


Orf Abd-Ulrahman Hamid 


ا 7 1 چ E"‏ ا 
4 ا ا 
ا اا 


کرم ج اڪ ر م 


Nasal Alrway 


* OM Symptoms are Earache + Fever + 
usually bad adour ear discharge. 


* There is acute otitis rmedia (AÛOM]) :in which 


there is discharge inside the ear & part of the 
ear is infected ں&‎ 5wollen ,„, and There is 
atitis media with effusion (OME) , discharge 
remain after the infection is over 


RI 


** primperan 1 amps 
(IM or SC) 

** Motilium tab 

۳ مرات قبل الكل بنصف ساعة 


Gastritis yi Peptic ulcêr من أسباب الزغطة الشهيرة قرحة المعغة‎ 
So You should ttt peptic ulcer 


من المهم سؤال مريض الزغطة التي لا تتوقف عما إذا كان أخذ حقن كورتيزون طويلة المفعول 
Corticosteroids oral for long time or long acting inj may lead to‏ 
Severe gastritis & in turn Hiccup so CS should be stopped‏ 
gradually and Rantidine should be added to relief gastritis.‏ 


Dr! Ali Sallam 


Ey 
Llarinase 
قرص ل مرات حتی تتوقف الا عر اض‎ 
it 1s antihıistarrnıine 


Vitacid Calciurn 
کيس في نصف کوب مرة يومياً‎ 
فيتامين سي يقوي المناعة والكالسيوم يقلل الام‎ 


Flumox bÛÛ cap 
گبسولة کل 8 ساعات بعد الاکل‎ 
يحمي من حذوٹ مضاعغات‎ 


TUTUIY HOSE 


Fever (usually lasts 3 to 5 days) 


body aches 
ت‎ 3 
9 4 j ا‎ 
AILE Ug وای زی 7س ار ر ا‎ 
e 


Cough (may last 2 wks or more) 


کو ا ای 


شتة 
البواسير 


Piles 


& 


Anal Fissures 


I pei 0 tet 
8ل 2 ارات ا‎ 
Ta" ر9 ا ت ا اد‎ 
ا ا‎ e 


Piles geome 
aut during 
dafecatan & 
Can be 
reduced 


Piles come out 

°` but can't be 
e reduced 

المرحلة او الدرجة الرابعة 


لمر حلة او الد جل الثاللة 


R / 
Daflon 500 mg tab 
فرصين صباحاً وهساء لشهر-شهرين‎ 


R/ 
Proctoglyvenol supp. 
لبوسة بعذ التبرز مرة يوهياً‎ 


R/ 
Neohemorrhan cram 
گريم شر جي يوفياً بعد التبرز‎ 


+ Minalax for constipation 
one tab before bed timê 


Ifthe 4th degree pafient is 
in a good health , surgery 
is the bêst solution .. 


Ptient should avoid 
constipation ã5 It 
deteriorates the piles, 


التبول اللإرادى عند الأطفال 
Pediatric Nocturnal Enuresis‏ 


Rx : Uripan Syrup Or Detronin 
2.5-5 ml 2 times daily (at noon & night) 


Lontains Uxybutenin , inhibits urinary tract contraction [antispasmodic & 
antimuscarinic effect] 


Psychological treatment 

Ho punishment is a part of Therapy as High ratio of Enuresis is Psychological 
due to family troubles (Variation between brothers] , but exclude pathological 
causes (UTI "prostatitis in male" & anatomical anomalies) 

Avoid drinking water 1 hr before bed time 

Avoid diuretic drinking (tea & Coffe) 


Slimming 


R/ 
Seortim capsules 
قرص واحد قبل الأكل بساعة مرة -مرتين يوميا‎ 


Bran tab 
أقراص قبل الاكل بساعة مرتين-۲ مرات يومياً‎ 3 


Multivitamin cap )‏ 
كبسولة واحدة بعد الأكل يومياً 


Dr / Rasha Hany 


far the best result of weight loss the patient 
should reduce the fat content of the foed also 
Fraduee daily sugar and carbohydrate intake. 


Daily walking & running for 1/2 to 1 hour is highly 
recemmended. 


Bran is natural and safe. 


طعام مربض الخسوية الكبدية والكبي 


دور ملح 


دوز روت ( لا للج والیضوالآتاز واللحوم والعراخ والسمك) 
الطعام کټ عبارةعز ‏ بطاطس مهروسة أو جينة قرش 

3 الفطار والعشاء 

+ اوي قار غوف وارز دوت ملح ق الغذاء 

+ عسل تحل ومرن + خضروات وفأكهة مخذية مل الفاح الأصفر 


+ عصاثر طيعية دد ور . مواد حافظة 


ط/ علو السيد ساح 


Ringworm 


Mieromeopie 
Ting 


The: Tirq ema 
on Head Temu 
The akin 


شش 


i EGE 
ا‎ E 


ر 


: ا کرو 


٣ سي‎ 


0و per has‏ | تدلیك شدید للمكان المضاب Î‏ ض50 Sulpher‏ 
| الصا 4 


bakartin cream Miconazole 


دهان بعد الصابونة مرتين 


Elta 
2 eo 


Ca ndistan lotrimzole 


Ketoconazole 


يسح بة الجد بشدة لهدة 
i:‏ دقانق ند ب ا الا 


Eek ric 
agane ra 


التينيا هن الامر اض العنبدة 
یب اسنام اکر من 
صضاد فطری في ان واحد كما 
في الروشتة لنكون أكثر 
فاغلیه کی القضداء عض 


Like ultravulein, 
antifungal 
antibiotic in 
infections caused 
by various speciês 
of epidermophyton 
, microsporum and 
trichophyton. 


فرص مرتین يميا لمدة ultragriseofulvin‏ 


سپرین 


Fk‏ شتَة لقشرة الشعر 
Hilal‏ 


/ 
e 


Rootage Cream 
يوضع يوم بعد يوم‎ 


many researches say that the main cause of 
Dndruff is fungal , and No antidandruff 
product can eradicate dandruff till now 
But Nizapex contain Ketoconazole with 
good antifungal antidandruff properteis . 


Dr / Rasha Hany 


روشتة تساعد على النود 
Insomnia‏ 


RI‏ ا 

Dormival capsules 
بسولتين قبل الثوم بساعة‎ 
Triactin tabs 

قرصين قبل الثوم بساعة 
Dr I Rasha Hany‏ 


patients with Insominia 
should avoid tea , coffee 
& cola at least 3 hours 
before sleep 


Destocide tab 

مجم | كم من ) لجسم ټؤهد تورية 
واچډه بخ ٤‏ ډټل او ټې چریتین او ټلاټه 
بحت ١‏ يذهل بین ټل جرت وا ڵښري با 
یزیٹ عن ٦‏ ساتات 

Of 

Mırazid tab 

2 سو له يو مسا فة ٦‏ 6يا م تسل ٤5فا‏ ر 
ر چساته ر یی مھ ت چ ابی 


Abdominal Colic & DPistension in Babies 


المسعضصس والانتفاخ عد الرضح 


RX : | 
Giipé Wate Dr ! Rasha Hany 


ه ملي (نصف ملعقة صغيرة) ٤-۳‏ مرات يومياً 
يزيل الانتفاخ والمغص 


RX : 

Semithicone drops 
مرات پؤمیا‎ ۳-١ نقظ‎ ۰ 

کي حالة وجود غازژات و انتفاخ 


Rx : 
Spasmotal drops (Buscopan drops) 
مضاد للتقلصات في الرضع‎ 


روشتة للكحة المصاحبة لبلغم‌التاتجة عن حساسية 
Wet Allergic cough‏ 


| R/ 
Mucophylline syrup 
ملعتة 3 مرات يوميا بعد الأكل‎ 


Telfast 180 tab 
قرص يوميا بعد الأگل‎ 


Vendexine Syrup 
10مل فرتين بعد الأكل لمدة 3 أيام‎ 


* symptoms of allergy Dr / Mido 
Flushing 

Itching , Skin allergy 
runny nose 
bronchospam & cough 


for TTT of anal fissure روشته لعلاج الشق الفرجى‎ 


Awoid constipation 


OlyfeoETrin 


Winalax tab 

Of 

Laxeol tab 

1E 

Glycenns supp 


مرتین پومیا 


Sediprocl supp or cream Proetosêdl 
8 
Froctosedyl supp of cream 
Or 


Froctoglyvinal SUGp ûf cfêãfî 


ابوس او کریم شرجی مرتین پوعیا 


Several lifestyle changes may help relieve discomfort and promote healing of an anal fiSSUrê, 
as well a5 prevent recurrences: 

Add fiber to your dist Orink adequate fluids Exercise regularly „Avoid straining during bowel 
movements 


SUA 

lf you have a chronic anal fissure that iS5 resistant to other treatments, or If your symptoms arê 
sêvêrê, your doctor may recommend surgery. Surgery USuAllY involves cutting a small portion of 
the. anal sphincter muscle to reduce spasm and pain and promote healing. Surgery has a small 
risk of causing Incontinence 


Piles eorme 

out during Piles çemê out 
defecation & ` ا‎ be 
Can be ep E reduced 
reduced المرحلة او الدرجة الرابعة | | المرحلة او الدرجا الثاللة‎ 


R / 
Daflon 500 mg tab 
قفرصين صباحاً ومساء لشهر-شهرين‎ 


R/ 
Proctoglyvenol supp. 
لبوسة بعد التبرز عرة يوهياً‎ 


R/ 
Neohemorrhan cram 


گريم شر جي يوفياً بعد التبرز 


+ Minalax for constipation 
one tab before bed timê 


Ifthe 4th degree pafient is 
in a good health , surgery 
is the bêst solution .. 


Pient should avoid 
constipation as it 
deteriorates the piles, 


ت ا و ا 


ھا کے 

+ أك لالج والبروتو ن الاتي 
سل‌الغوليات. 

2 الإا دعز _ الروتر الخاد 


کل ا موز والکتا لوب مفيد 


ë# Aie Halk Cormriuaiilearlorîî lk لشي ا‎ FE وسا وتا‎ Lr 


جب تنا ول الاملاہلآتھا خر الکا لسیوم فی الول 


ط على السيد سادم 


ارفج امه لمستر زنل Hypercholesterolemia‏ 


Chronic Cholecystitis 


الال فة 
١-الفليات‏ 
[الرجر -البطاطس -الاذبجازى -الطعمية- ۔.) و 2 


۴ محتب الدهوز واللحوم الر سمة. 


۴- بحتب الشوكولا والمكسرات وصقار البيض واللر كامل الدسم والجن الدسم والقشدة والزندة. 


الاد السيةة: 

االارة وزمت الزتوز وزبت عباد الشمس وزبت الذرة . . والإكار مز الخضروات والفواكه. 
۲-ياض البيض واللر خالي الدسم والحر القرش۔ 

طريقة فعالة : تقسيم ليمونة إل آرم اقسام ووضعها ق «رطماز ماء مغلو ن به کموز 


وشربها عند ما ترد . ط/ عل السيد سلام 


روشته لعلاج الام العصلاتثت 
for TTT of ms aches‏ 


Miyolgin 


Cejin ilr 


myolgzin tab 
or 0د‎ ar 
Ca rie RFFRE* 


myorelax tab 


OF 


ر 


myofen tab 


قرس ١‏ ھرات پوھیا 


ITIOOYT CFCAIT 
Or 
reparil gel 
Or 
flector gel 
دهان عوخعي ۲ رات پوفیا‎ 
Frevention 
warm up before exercising and cool down afterward و س‎ 
Stretch before and after exercisine. : 
Drink lots of fluids before, durins, and after exercise. 
If you work in the same position most of the day (like sitting at a computer), stretch at 
least every Hour. 


BHetadine اتش‎ Broad spectrum antiseptic 


يمن آن پنتختم پنون تخايفه antiseptic‏ 

Solution 

یوضع مرتین یومیا Dermazine‏ 

Sliver-sulphadizainê 
cream [antibacterial for variable 
dgırêês of burn) 

Ssofratull Gauz شاش يوضع عى المنطقة‎ Contam sodium Fuld ate 
المسدروقة رة بوسيا بعد الكريم‎ 

Ibidroxil 5O00 تپسونة کل ۸ اعات‎ Contain cephadrozil 

حت ااام cap‏ 

Mabo cream کریم رائع یجس الجلد بورض مرة‎ Cont Collagen Enzyme 


la promote healing 


the above pFerebton riuitakle Jar Irt and Zid degrees af bum, 
fifere the tka iF haf Ftmoved romnplotelr) 


3 rfeps mûrî be dome for feFere rarês of bur , 


J-delirer the patent to horta 

2 Femore rlothesr Flr fanmula [fa give JIT Ringer f Sane) 

Tmane amp AN ? eartirarterald fopiadran) ? tatar taxed Î de alergîr teri 
Falma esir afet tar (Vatan tarî tag laî 

3 Hre drops tr ainîmenî (terramrriî ar apigeart] 


Dr # Rasha Hany 


روشته لعلاج عدوى الاظافر الفطريه 
for TTT of Onychomycosis‏ 


Es: nall solution 28% TROSYD 
انير‎ ١ دهان ترقين :يريا عل الاطاار المصابا تمد‎ 


Terbin tab e 
اسابيع‎ ١ لوي اظافر اليد :قرص مره واحده يوميا لمده‎ 
اسبوع‎ ٠١ لعدوى اظافر القشم :فرص مرد واه وميا لمده‎ 
1 

ltranoxX caps 

قرسین مرتین يومیا لمد اسبوع تم ۳ اسابیع راحاه 

ثم قرصین مرتین لمده اسیو ع تم ۴ اسابيغ راحه 


: فى اصابه اظافر اليد 
کک وياد مره ثالثه بنفس السياق فى حاله اظافر القدم 
or‏ 


Flucoral 150 mg caps 

(not currently labeled by the FDA , but early 
effleacy data are promising. j 

ائه اقرا ٠٥۰(‏ مجم ]مره واحده فی الاسبوع لمده ۳ اشهر 


Surgery. If your nall Infection I$ Severe or extremvely palnful, your doctor 
may suggest removing your nail, A new mall wll usually grow ln ita place, 
though twill come In slowly and may take as long a3 a year to gro 
back completely. Sometimes surgery is used in ecûmbination ith tresyd 
to treat the nall bedl 


Treating nall fungus wlth a laser or photodymamle therapy — Intense 
ght iradlates the mall after I's been treated ath an ald — may also be 


| fo erp revend nalî fugu and reduce recunenl lfechere, praviice good hand andl 
hyqlant, 


yur shmes. 
| FT- Wear rubkeFr qlamêa. This pilê cts yêîuf kanik Jîom girte ip ûimiê lû walêî, 
| ` 8: Boa êm aî al hê hn aid êüî hak, hig Ray Şê Şêrê aC Bê oi 
| kîn aed alk. 

4. Doeît qo harelaol la public places. eas shoe aroend public pûzly, iowa and 
logkrr eon, 
| U. OF up mall pokkh and aif nal. ARhoagh i meay be ierapiieg ia hilde meîl 
hinga bfrn ander a co ol prety pink pelk, ths can liap amwarîed mokdune 
Bid orên tha inletton, 
| 11 Wash youn hani aer ioarking an irlacied aall Hail fangas can xptead omi mail 
to mall. 


` HEALTHY SINUS | 


for TTT of acute sinusitis = 


augmentin or curam or hibiotic 625 mg 
ایام‎ ۱١ قرص ۲ مر ات یوعیا اصته‎ 


clarinase or claritine or histazine tab 


قرص یومیا 


aaa 


0 1 3 
congestal or cometrex or nova c tab 0ُ 1 1 


R NAS‏ قرص ۲ مر ات یوعیا 


i ORATAMNE ARD FPSEWDQ EFHE! 


otrovin or afrin nasal drops 
تستخذم ت اي‎ 
و ب‎ mucolytic if needed 
- Acc 200mg eff 


| قرصن فوار علین نص کوب ماء ۲ مرات alka misr sachets‏ 


بومیا کیس علی نص کوب ماء ویستنشق 


Rinse oul your nasal passages, called nasal lavage 


باصتخدام سرنجة إبدون السن طبها ) باستخدام ماء دافيء | 
this can help clear sinus.‏ 


Drink plenty of fluids 

ویسهل خرو جه دوعن لل ااال لكي تعمل 
ويتجنب الشاي و القهوة حيث لها 

dehydrating effect 


Mais 


سف د شمه ق داد دة 


Seam your sinus cavities 


عن طريق استشاق بخار الماء الساخن أو 


am £OMIPTESSES tO YOUN TACÊ 


عمل كمادات داذئة على الوجه لثقليل | 


Head tilted 
forward 


SqAUEEZê firmly 
above nostrils 


ر 


Lhild sit in 


SE 
adults lap 2 


“yliiilg,), DF Rasha Hand 
e ا م چىي‎ 


RF 


Epinephrine amps (Adrenaline) 
يقر أصيول على قطعة قطن ويوضع داخل الأئف‎ 
الق تنرف لنقاقق‎ 7 2 
روشتة لعااج نزيف الانف‎ 
RFOtrivin nasal spray : 
بخة عات تسیا لد سوم واحد‎ EpIstaxis 


R/Dafrex 500 tab 
قرصين صباحاً ومساء في حالة تكرار النريف‎ 


Patient should a¥oid Sniffing or blowing his nose for several 
hours after anosebleed. 


Tray the first Aid as demonstrated aboy¥ye for at least S5 minutes 
, usually It 1s sufficent to stop Epistazxls. 


طعام مرد قرده المحدة Nousea Peptic Ulcer‏ 


+ Gastritis + Hiatus Henia 


Anorexia 

اللبن - منتجات الألبان [الزيادئ)] د بيصن مسلوق - أسماك varmiting (blood)‏ 

خضار مسلوق [ بسلة - فاصولیا - جز - قرنبیط ) + أرز 

Epigastrie 

کيقیة تتاون الاکل pain ۹2٩٩‏ 

١-تناول‏ الوجبات الثلاثة بانتظاء [ ١‏ 

-تناول وجبات صغيرة بين الوجبات الرنيسة (جيلى - مهلبية / 3 Black, tarry‏ 
زبادی - كيك - پسگوت) ر stools‏ 


۳- تجنب تناول الطعام ساخن أو بارد. 
عدم النوم بعد الأكل مباشرة وعدم الأكل بسرعة 
٥-تتاول‏ کميات حبذة من الماع 


يفضل الفاكهة الغير حمضية مثل : تفاح - تين - تمر - فراولة - عنب - كمثرى 
نجنب الفاكهة الحمضية مثل : البرتقال - الليمون -اليوسفي - جريب فروت - مشمش - برقوق - أناناس 


تجنب الشاي والقهوة والمشروبات الغازية والحلويات الدسمة. 
نجنب البهارات والمقليات (الطعمية-الباذنجان-البطاطس- .............) واللب والمكسرات والأملاح (جبن رومي -.....) والليمون 


رالدهون والخل والملوخية والسبانخ والبقدوتس 
ممنوع منعأً باتاً الأسبرين وأدوية الروماتيزم والتدخين 
عدم ارتداء ملابس ضيقة على منطقة البطن ط/ عل السبد سام 


نصادج رض حصوات الي وعم ها؟ اج٣عR‏ 


#f INCIDENCE IN MALES = 
OER AةE‎ Ya I. 


- بحتب اللخوم والبروتيتات. 
- مجنب الأطعمة الو رو ل رالات ن 

السياتخ والطماطم والشوكولا والفول السودات وى والمكسرات 
والقوليات الخضراء والفر اولة والتقاح و الشاوى والتهوة 5 5 


Iz RSHARP, SUDDEN, 


ر۳ 


#HNAWSEA f VOMITINĞ 
3 


# HEMATURIA 


#PAIN RADIATES 
IN FLANK AREA 


SEVERE PAIN? : 
(MAY BE INTERMITENT والكولا.‎ 
: DEPEND ol ۳٣ 2 
CNSToeStoPY KAISK FCTERS-ETIOLSEY 
YP INFeeTION تناول اأطعة قليلة املح‎ = 
REN AL ر‎ = URINARY STASIS 
STONE ANALNSIS gm. IMMOBILITY EI الا“‎ 
KUB GERA mars JY PER CALCEAA e e E E a 
SERUM:CALEIOM T URINE Ach 


CKALATE f URINARY OXALATE طا اليد سان‎ 
URIC ACIb LEVEL ٣ گت‎ 


لعلاج خسشونه المفاصل لكبار السن 
for TTT OF osteoarthritis‏ 


Be pij 
Iasieophaqr a i big 
م‎ 


Dorofen tab 
شهور‎ ١ قرضص کل ۸ ساعات بط الاکل لمدہ‎ 


Piascaldine tab 
أ د س آي‎ CAFS فرص و سط الغداع به منا‎ Normal jûint Jolt alerted by cateoar hiris 
GLFEN® 75 OA 
PIASCLEOIME 190 | تجح بم‎ 


Olfen 75 DA tab 
فرص کل ۱۲ ساعه یومیا‎ 


Milga tab 
قرص یوما‎ 


zantac 150mg tab 
فرص قبل الاکل ہربع ساعه کل ۱۲ ساعه‎ 
or 
Omez 20mg tab 
فرص قبل الاکل بساعه کل ۱۲ ساعه‎ 
if ptn suffer from Gastritis 
liiesiyle changes miay delay or mil asleoarlhillis eymaplomê, 

1- Webgint loss 

Z- Exercise: Regular exercise may help to sirengihen the muscles 
and potentially simulate cartilage qgromih. Auoid high-impact sporls. 
The follraing types of emereise are recommended: ranqe of motion, 
strengthening, anid aerobic. 

3- Diet: Antiomidant rîtamina C and E may proyide some protection. 


Yamin O amd calcium are recommended for sirong bones. 
A- Heal: Hot soaks and wam wax (paraffin) applicatiûn may relieve 


pain. 

- . Fthiilis SEN help course: he Arthritis Foundation offers afi 
edirtalional piûqfaîî ûfı lihê caiieë and treater ûf arlhritis, EsefCISe, 
ition, relazalion, and palin management programê are coveîed ã5 wê | 
a5 aê lo comiminicale ath our doctor. For some, completion of lhe | 
program reduced pain by 20%4 and doctor wells by A04 


ایفیبرونت 
شراب فعال لعلاج الكحة و مذيب 


قوى للبلغم› مناسب لجميع 

الاعمار بداية من عمر يوم واحد 

امن مع مرصی الضغعط و السكر 

والقلب والكبد والكلى 

وغیر مسجل کمکمل غذائی 
السعر ٩.٥۰‏ ج ٠۲١‏ مل 


اوميهلث ل ی-کلار دیسلوراستامین 
كبسولات سريعة المفعول تستعمل اقراص سريعة التفتت تمتص شراب مضاد للحساسية لا يسبب 
لعلاج حموضة ڪڪ الانتىن مخ على الان مباشرة النعاس» يستعمل وة اده يومیا 
عشرء» يتميز عن الادويه المعتادة شف برع الفقصول: للتحكم شى حساسيه الجلد (حكه 
باضافه صوديوم بيكربونات الى وجب اتا الجلد - الارتيكاريا)› كما پت 
الاوميبرازول» ممااضاف ڪ الجر e‏ اا س u‏ قلاخ ام اض المصاحبة 
مميزات اخرى لم تتواجد فى الادوية 0 ج لحساسبية الانف» A‏ 
المعتادة لعلاج الحموضة مثل سرعة السعر ٠١‏ ج مثل العطس ورشح ادد “سس 
الإمتصاص والتحكم P- Car rs E‏ || الانفوحكة ا 
فى زيادة افراز ا | i ٣‏ واحمرار العين =“ 
الحمض اثناء النوم تتا | 1 السعر ۸ ج ٠۲١‏ مل بس 
السعر ٠١‏ ج i‏ بنكفة البرتقالن س 
س (دیسلوراتدین ۰.. مجم/۱مل) 


افراص سریعه المفعول لعلاج الام المغعص الس مسکن قوی سریع المفعول و خافض للحرارة» ڏو تاثیر 


TT TT تحت اللسا ماد كما بمكن 1 ا‎ ' 0Y 
دقيقه‎ ٠٠ لطيف على المعدة»› يبدا تاثيره المسكن فى خلال‎ e. اسم‎ n A 
ابتلاعهاء يستعمل کدواء مساعد کی‎ 


تخفيف آلام المغص الكلوى و المغص | یمکن تناوله قبل او بعد الاکل» يستعمل ۲ مرات يوميا 
المرارى و آلام الدورة الشهرية والقولون زا سعر الشريط ۾ ج ١‏ 


العضبى المزمن سے لوکسوبروفین صودیوم ۰ مجم 
سعر الشريط ٠.۵‏ ج 


هیوسیامین ۰.۱٠۲۵‏ مجم 


Tonsilrttis or Throat infections 


11 ك 


ب اللوز والحدجرة 


Dr 1! Rasha Hany 


د ملي ([نصف ملعقة ضغيرة) كل ۸ ساعات لمدة اسبوع 


Tonsilitis 
usually accompanied 
with high fever , 
difficulty in swallowing & 
enlarged pharynx ... 
may be masked 
(without fever) 


Rx : 
Flumox 250 susp. 
تياك حيو ی‎ 


Rx : 

Brufen Susp. 
خافض للحرارة‎ 

٥‏ ملي کل ۸ ساعات 


e ت ۳ : نتا‎ 
e < 
اس‎ IE 


FLUMOX” | 
Raa 


Firth 


روشتة تساعد على التخسيس 
Slimming‏ 


orly tab 

فرص مرتین ل٣‏ مرات بویا 

êran tab 

3 أقراض قبل الأكل بساعة مرتين -۲ هرات يومياً 


Multivitamin cap 
كبسولة واحدة بعد الأكل يومياً‎ 


Dr / Rasha Hany 


> س س سے ا ی س چ ت کک ی ت سے س س سے 


for the best result of weight lass the patient 
should reduce the fat content of fhe food , alse 
raduee daily sugar and sarbohydrate intake. 


Daily walking & running fer 1/2 to 1 hour is highly 
Pecemmended. 


Êran İs natural and safe. 


ج 


نصانی المصاب باا مسات 


التدليك الخارجي للبطن 


شرب ۸ أکواب من الا يومياً 
ا الإكثار من الخضروات والفواكه باستناء الوز والتفاح والجزر 
والبطاطا. 

تجتب الشوكولا والأرز والحعكرونة والحليب والجبن 

تناول الاء بالعسل (۳ ملاعق صغيرة عسل نذوبها في الاء) 

' الذهاب للحمام مباشرة بعد الوجبة يوميا والكوت داخله مدة 


عش ر دقاتق قيذا بمتابة تمرين لتنشبط حركة الاما 


روشتة للنزلة الشعبية المزمنة 
whronic Broncht1s‏ 
R/‏ 
flumox SOÛ mg‏ * 


كبسولة 3 مرات لمدة خمس آياد 


* Aironyl Syrup 
ملعقة كبيرة 3مرات يوميآحتى الشفاء‎ 


bronchodilator 


3# 
Bronchophan syrup 

ملعقة كبيرة 3 مرات 
acts as cough suppressant ,‏ 
decongestant , antihistaminic &‏ 
mucolytic‏ 


Dr f Mido 


Chronic Bronchitis 
Smoker's lung 


If you smoke: QUIT! 


It 1s never too late 


You cough alot 
Thick sputum difficult 
to cough up 


روشتة لعلاج حب الشباب عرعة 


يستعصسل ويخ برق على الوجه لمدة شس نقافق ثم يشططفا بائماء R / Sacnel Soap‏ 


Erytin gel (Antibacterial + tretinoin "vit A"] يدهن مسا لمدة شنهر‎ 


Vibramycin capsules (doxycilline) أيام‎ ٠١ كبسولة يوميالىدة‎ 


" The patient should not be exposed to sun after application of any acne 
preparation to avoid any skin inflammation. 


Dr ! Rasha Hany 


روشته لعلاج الهربس 
OR TTI OF Herpes simplex‏ 


Rf 

ACYCLOVIR CREAM 
OR 

ACYCLOSTAD CEEAM 
UR 

ZUWIREX CREAM 
اغات ل الفكان الفحتا‎ ٠ک‎ 


FEL OVWIR So‏ ك ل 
ف شترا ایق 


if sever or ImmMUunocompramisêed patients 
zovirex 400 tab 


Genital Herpes: Îreatment of Initial benital Herpes:‏ ترص ۲ مرات يومیا 


if secondry infected ZÛÛ mg every 4 hours, 3 times daily for Û days. 
hiconcil tab 500 mg 


قرصن ٣مرات‏ یومیا 


garamycin cream 
دشان مرتین وميا‎ 


N. 
LOTLUSTERIOD is 


contraindicated 


روشته لعلاج الامراض الوعائبية الطرفبة 
for TTT of periphral vascular disease‏ 


i uma emi 


Û Sens ta sir emr 
س سا‎ 


٣ | 
E 
r, 1 0 

0 
1 
N 


Trental 400mg SR tab 
قرص ۳ مرات وميا بعد الاکل‎ 


Pletaal tab 
قرص مرتين يوميا قبل الاكل بساعه‎ 


Aspocid ped chewable tab 
قرص للمضخ مره واحده بط الاکل‎ 


Trental a00 sR 
if ptn suffer from hyperlipidemia 
Ator 10mg 
قرص مره واحده يومیا‎ 
Smoking cessation eliminates a major risk factor for disêasê 
progression and lowers the incidences of rest pain and need 


for amputations. Smoking cessation is also important for the 
prevention of heart attacks and strokes. م ج‎ 


HN [I 


A healthy diet can help lower blood cholesterol and other ™ 100m (cilostazol) 
lipid levels and may help control blood pressure. اه یماوس سی ی م‎ 

TEE a aA 
Keep other risk factors, such as diabetes, lipid levels, and | 
blood pressure under control by following medical advice 
regarding medications and lifestyle change 


Supervised exercise 
Proper exercise can condition the muscles to use oxygen 
effectively and can speed the development of collateral 
circulation. 

N.B 

no improvement before ã weeks 


روشتة لملاج الجرب 


Scabies 


Sulpher A نة تخل بها اله‎ uu | Sulpher has good 
50 ap : الا ب الد اش‎ activity against 
"| scabits, 


Contain Crotamiton 
eradicate scabies 
after 3 days of 
[treatment 


دهان للجسيح کا کت الرأس 
والوجة مرة يوميأ ل ۳ أيام 


Eurax 
lotion 


بالرغم من سهولة علاج 
مرض الجرب إلا أن انعدو 
به سهله لدلك يجب عدم لبس 
سادابس المصساب 1 لةك او 
انوم بجوارد حتی تنتپې ددد 
الحلاج ٠١‏ ويجب تخبير 
الملابس ومفرش السرير 
وعلیهم كل مرة بعد اندهان 
س استصر از الخفؤ ن او 


Dr / Rasha Hany‏ | رجوعها. 


روشته علاح الكدمات والجزوح الناتجه جن الخوادث 


for TTT of bruises & wounds 


Analgesic for pain, inflammation 
+ EXCESS protein removers 
+ antibiotic to avoid infection 


1 . r = E 


وبالتالى الروشنة تحنوى على هذه الأدوبة 
على سبيل المثال 
cataflam 5o mq tab‏ 
قرص مرتین بعد الكل 


alphintern or ambeziem tab 1 


1 فرص قبل الاکل بنص ساعه ۲مر ات وميا 
curam 525 mq tab 1‏ 


قرص ۲ هرات پومیا 


ek 
- hemoclar or reparil qel or alpha kadol cream 
نھان للگنمات ٣عر ات پوهيا‎ 

hemoclar™ 


Alpha Kadol=— 


تسای سر تاو ا 


ساط تد 
سنو اران ماص روگ برای اسر سے 
ال ت ار اتسيا الى اععذة 


روشنة لعلاج الإمساك عند البالغين 
Constipation‏ 


RI 
* Minalax tab 
(1-2 tabs Before bed time) 
HF Nu-Spasm tab (Buscopan) 
(1-2 tabs if there is a colic) 
لمنع الئقلصاث المصاحبة ا‎ 


Most laxatives are contraindicated 
during pregnancy & Lactation. 


Patient Education : 

*Drink $ glasses of Water each day. 

* Hieh Fiber Food (Whole erain breeds , Cereals and rice) 
(Fresh fruits except for banana) 
(Vegetables except for potatoes) 
(Dried Fruits : Prunes , apricots & Figs) 
(Legumes : Chick peas , backed beans , lima beans & Soya beans) 


* try to limit stress on your life Dr Ali Sallam 


نصائح ريض القولون العصبي والانتفاح 


الامتناع عن الأطعمة السببة للانتفاح مشل 


انقليات في الزيوت (الطعمية-الباتجان- السك 


البطاطس asa‏ 
اللحوم السمينة (البط - الحمام -الضاأن-الكيد-...) 

Altered bowel habit - کک‎ e E 5 

البصل والخضار السبك والقشدة والكرببة constipation/diarrhoea‏ 


بعض الفواكه (الانجو_الجواقة-التين-الشمش- 

البطيخ) 

الحوادق : الفسيخ -الرنجة-الطرشي-الزيتون_-الجبن شديد اللوحة-الأسماك المحفوفة 
الحوارق : الفلفل - الشطة 

عدم الأكل بسرعة وعدم شرب الاء أثتاء الأكل 

عدم شر ب البيبسس والقهوة والشاي والعلبات 

توزيح الطحام على عدة وجبات ضصغيرة خلال اليوم بدلا من ۳ وجبات 

شرب لتر ونصف إن لترين ماء 


روشته لعلا ا ف ا 
for TIT of osteoporosis /‏ 


= سے 5 ر e‏ قر 


قرس رة پوعيا قبل الاكل بساعتين على مقنه فار غه 
هچ عد أخذ اى اويه خلال تص ساعة صن اخذ الذواء 
وتجقب النوم أو الانتلقاء خلال هذة الفترة 


One Alpha .5 meg 
قرص پوعیا بعد اکل‎ 


harmon rêplateniênıl theraby xzz5 

long term use lead to breast cancer 

thurs the long termi risks are greater than benefits. 

decadiurabolinê aazanow not recommended 
Prarie aR Hame ba a a a Bp aomure hong HA 


ae ra jT 


Lighting shêuld fêt bê tos dim êr fê dirê, and light switiheî 
| should bê seesasible, 
Garpetê ahd nigî ihould be tacked down. ood sources of 
Bathroom rhould hairs a çhalr For bathing or sil reliant mse, calcium 
gak bars shud be placêd wîierêe Resdidl and tê toilet jêùt Riedî tê : 
ibe fall enough for say tranaferrlng. 
GRI aid ta bê table that whaelî) and haêê arm rêtî. 
FKitêken lems Eat ara frequently ued shuld bêe af walgî lavê er en 
leer thalvaa, a Fubar maî rhaald ba plazad in front ef e alk and 
| rop wak shauld be uted on te Ror. 
Smalraayı need handralîs and xteps xheuld net ba ılîippery 


Levies thangs: E ame u r 
2 
Ceêrêaiê êr eliminate ale hol tonêumptilan. 
Exzerelga 


Phyalotharapy, gere moblltratlon and masi gê Therapy fe rellave 
u tila E EIST iatuêê, Ea têRElon #RobllT Hon of the oracle pirê 
may eer bentfit 


a EE 


dr.R.H 


UROSOIMNE 


ga riaêk aî 
riî 
1 TEE 


رو شته لعلاج زیاده املاح اليوريا 
For ttt of hyperuricemia‏ 

R/ 

Urosolvine eff. packets (contains colchicine) 


باکو في نصف کوب ماء ۲ مرات یومیاً 


No- Uric 100 mg tablets 
قرص ۳مرات یومیا بعد الاکل‎ 


يجب تجنب اللحوم والقهوة والشاي والكولاً والبقوليات 


في الحالات الفديدة يعطى مسكن ومضاد للالتهاب مثل 


ديكلوفيناك الصضصوذيوم مجم ٣‏ مرات وميا قد 
الكل 


اعلأج حماسي العين 
for ttt of eye allergy‏ 


prisoline E.D 

or 

Visine E.D 

or 

Occumethyl E.D 

قطره ۲ مراك يوميا 

Isoptofrin E.D 

لر ۲ مراھ یوما 

Do not use more often or continuously 
for lorıger than 5days 

Do not use if you have glaucoma 
Do not use after eye sursery 

Do not use during pregnancy 


To apply the eyedrops:Tilt the head back slightly and pull down on the lower eyelid. 

Position the dropper above the eye. Look up and away from the dropper. Squeeze out a 

drop and closê the êye. Apply gentle pressure to thê inside corner of the eye [near the 

nose) for about 1 minute to prevent the liquid from draining down the tear duct. Repeat 
process in the other eye if needed 


vaginal fungal Infection : 


Flucoral 150mg 


Betadine vaginal douch 
کیس علي اتر ماء مرتین‎ 


û Gynotrosyd vaginal Supp 
3 مرات بومیا‎ 


GYNO-TROSYOD ° 
IT De EI 


vutine Freqvenoy Cie 


Rx / 
Ditropan (1x3) 
قرص کل ۸ ساعات‎ 


Or 
Rx / Minrin tab 


قرصضص وقت النوم 


يصح يخم إيقافت التواء فون 
امستشارة الطبيب 


For ttt of Tania Saginate, T. 
Solium, Diphyllobothrium latum 
and Hymetiolepiasis nana. 

الففذة اقبط 


Yomesan 

أقراص للمضغ تمضغ جيدا غ تبلع بالماء 

في اليوم الأول أربع أقراص مرة واحدة 

شم قرصين يوميا لمدة أسبوع 

laxel EFF 

کیس علي نصف کوب ماء ۳ مرات یومیا لمع 
الامساك والتخلص من الديدان اليتة 


Louse eggs (nits) 


Licid Lotion بخاج للراس یترك‎ | Contain 
لمدة ساعك ویعسل‎ | pre methrin or 
بماء امبو‎ tetramethrin 


يالمشبط لازالة القمل 
ألغنت 


Dr / Rasha Hany ویجب ارجام اراس‎ 


للخنف انثاع اليح لتجنب 
دخوله في العين" 


روشة لرائحة الفم الك هة 
Bad odour due to mouth soft‏ 
tissue infection‏ 


R/ 

Betadine mouth Wash 
(gargle for 3 minutes/8 hrs) 
Vibramycin cap. 

(one cap. daily for 5-10 days) 


Amirzole 250 mg tab 
(one tab. 3 times daily aftar food) 


bDr/ Abd - Ulrahman Hamid 


3 س 1 
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OR TTT OF OXALATE STONES 
روشته لعلاج زیاده املاح الاوکسالا‎ 


Epimag eff 
Or 


citrocid mag eff 
کیس علی نص کوب ماء ۳مرات یومیا‎ 


تجنب تناول الاطعمه المحتويه على الاوكسالات كالمانجو والطماطم والجوافه 
وغیرها 
مغ المحافظة على شرب كميات اكبر من الماء يوميا 
6 الاكثار من تناول الاطعمة الغنيه بفيتامين 
: مصسادرء الطبيعية 
الفواكه على اختلاف انواعها ‏ جنين الحبوب وخاصة القمح والذره - 
قفشرة الأرز - الفول - الفاصوليا - السبانخ - قصب السكر - 
:۽ مصادرة الحيوانية 
. الكبد - الكلى - اللحوم - اللبن - مح (صفار) البيض 


Ca 


Otitis media in children 


روشتة لعدوى الأذن الوسطى في الأطفال . 


Î Rx: Duricef 250 OE RA Hak 


د ملي (نصف معلقة) كل ۸ ساعات لمدة ۷ أيام 
مضاد حيوي واسع الاتتشار 


Rx : Apigent ear drops 
ايام‎ ۷١ فطرة-قطرتین ۳ مرات پوميا لمدة‎ 
إذا كانت العدوى مصاحبة بالتهاب‎ 

مضاد یوی 


Rx : Earcure ear drops or Otocalm 
قطرة-قطرتین ۲ مرات پومبا لمدة ۷ ايام‎ 
فسن‎ 


Bisk 
MRM | 


Rx : Voltaren 12.5 & 25 supp. 
لبوس کل ۱۲ ساعه‎ 
يحتوي على دیکلوفيناك وهو مسکن لوؤي‎ 


3 


روشتة لقرحة المعدة نتيجة 
بکتیریا هلیویاقتر بیلوري ې ې 


vomiting (blood R / 
Ompepack cap 
كبسولة فيل العشاء يومياً‎ 
ك‎ for 2-4 weeks 
0 Klacid 5O00 mg 
7 فرص كل 12 ساعة بعد الأكل‎ 
for 2 weeks 
Flagyl SOO mg 
قرص كل 12 ساعة بعد الأكل‎ 
Peptic ulcer and or 4 weeks 


Helicobacter pylori *the above prescription 
named (triple therapy) 
made es pecially for E. Pylori 
infection & formed of 1 PFIs 


Nausea 


Epigasirie 


& 2 broad HEEE ھ4‎ bx 


a inl .. 
# H.Pylori kb 0 test should bke 
otmed first 


Common cold & Influenza in Children 


نزلات البرد والإنفلونزا عند الأطفال 


Dr ! Rasha Hany 


RX: 

E-Mox 250 mg 

مضاد حيوي 

ه ملي نصف معلقة صغيرة كل ساعات لمدة خمس ايام 


RX: 

Balkis Syrup 

مزيل لاحتقان الأنف [يوقف اثننداف الأنف) و الرشج 
ملعقةُ صغيرة د صباحا ومساءٌ 


RX: 
Abimol Syrup (like pyral) 
ملعقةً صغيرة ۳ مرات بومياً بخقض الحرار ة‎ 


Balkiê u: : 
Coughseed children SUppþ 


لبوس شرجی ۳ مرات إذا كانت تزلة البرد مصاحبة بكحة 


اا 


ر 
| و 
mere |‏ 
ا 
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روشتة لعام النزلة الشغبية الحادة 


Hıblotic [Z5 mg 
قرص كل 8 ساعات لمدة 10-5 ايام‎ 
It is amoxicillin {others like augmentin) 
ضضداد تنل چ‎ 


Mucoephyline Syrup 
ملعقه کبیرة 3 مرات بو میا بعد الكل‎ 
itis bronchodilator and mucolytic 
مذيب للبلغم‎ 


AÃAbimol tab. 


قرص إلى قرصين 3 مرات يوميا بعد الأكل 
contains paracetamol acts as antipyretic‏ 


Dr / Mido 


i‏ ر کے 
i 1‏ 
روللفاے. 


د 


ACUTE 
BRONCHITIS 


Sudden cough longed for few 
davs + mucus + Fever + SOB 
نتبجة للسجائر أو عدوي بكتيرية أو فيروسيهة‎ 
بجب علس المريض التوقف فورا عن التدخين‎ 
واليعد حن الزحام والأماكن المنذةه‎ 

ویجب شرب گمیات گبيرة من العاع 


Face 


- Elbow 


kKngê 


Atopic Eczema  ةيديلجلنا الاكزيما‎ 


R / Corticosteroid cream مرتین يومياً‎ 
[should be applied for less than Î week to avoid side effects) 


Allerfene tab (non sedating antihistaminic relief allergic reaction | JÎ1 قرص کل +۲ ساعة بد‎ 


Kkenacort vial (long acting corticosteroid used only for resistant cases) مرة واحدة في العضل‎ 


“ Combination of tar & corticosteroid used in resistant cases of Eczema & Psoriasis. 
“* Bentosal oint , Diprasalie oint used in eczema with hyperkeratinized skin 
* the cause should be avoided , eg : irritant clothing , chemicals and soaps. 


Dr I Rasha Hany 


Irritable bowel syndrome: 


Brane tab 

ټر عبن ٣‏ مراټ یوما ټل ٤‏ ډچل 
بنهت ساچة 

Librax 

(قرص ٣‏ مرات يوسا (يلية واجډة 
Colona‏ 

ټرص ٣‏ مر ات قل ٤‏ أجل يهف ساچة 
Spasmoamrase‏ 


ټرص ۲ م رات بحن ٤‏ لجل 


نصانج للاج النزة |kقıgaة Gastroenteritis‏ 


ريض السوائل الفقودة بكثرة اجب الجقاف 


لو -مکرونة - ضار مساوق مع غسل الطعام جيدا وتسخيته جيدا 
إدخال الأغذىة الطبعبة باد رچ - 

ايوم لاني اکل البسکویت il‏ والرر الل لوق 

E.‏ اليم الالت تيف اللحوم المساوقة والييض المسلوق 


حب الک بات والأطسنة اخارة والياء الغازىة 


روشتة للكحة الجافة الناتجة عن الحساسية 
Dry Allergic cough‏ 


R/ 
Congestal Syrup 
ملعقة 3 مرات وميا رود الكل‎ 


Ventolin 2 mg tab. 
قرص 3 مرات وميا بعد الاكل‎ 


Vendexine Syrup 
مل مرتين بعد الأكل لمدة 3 أياج‎ 0 


Vendexine Syrup contains antihistamine 
chlorpheneramine & Dexamehasone which has 
magic antiallergic & cough relief effect ... 

but due to its side effects , itis added when other 
measures arê not effetive & the patient case allows 
Corticosteroid Therapy. 


Dr f Mido 


E 
BROKA 


Ventolin 


Salbuianral, 
Inhaler 


IMI mêq Aha FA aî EI" 


و ببشتو لون ايمر 


ZO mElEred art uati Enz 


روشتة لعدوى الأذن الوسطى 
e otitis media‏ 
RB /‏ 


Antibitotic Capsules 
Bacticlor Caps. 
كيسولة كل 8 ساعات / 10-7 آيام‎ 
_ Analgesic Ear drops 


Eardrum 
Eustachian Tube 


| {Adenolds 


Nasal Alrway 


۴ے ا ہے "ا ۳ ا 
ا la‏ 
e‏ س ق 


1 ت 
ا 


ت 


2اتطرة 3مرات/يوم †مpعِo†0s‏ 


* OM Symptoms ate Earache + Fever + 


usually bad odour ear discharge. 


also Cephalesporins are efedive 
in OM every § hrs [cefardoxil] & 
Also Quinolones are efedive 
every 412 hrs like (Ciprofloxacin) 


* There is acute otitis media (AÛOM]) :in which 
there is discharge inside the ear & part of the 
ear is infected ں&‎ 5wollen ,„, and There is 
atitis media with effusion (OME) , discharge 
remain after the infection is over 


Orf Abd-Uirahman Hamid 


To Improve Blood circulation 


روشتة اتتشبط الدورة الدمويه 
مثال ضعف الذاك رة وقلة التركين ويرودة الإأطراف والدوخة 


R/ 
Stugeron tab 


قر ص مرتین يومیاً بعد | 


ıt contains cinnarizine , 1t inhibuts transport 
of calciurn ions, also has the sarne actions 
of antihistarmines thus inhibits YU. 


RR / Triviastal tab 
فرص بعد الأكل ۳ مرات يوميا‎ 


Dr / Rasha Mang 


التبول اللإرادي عند الأطفال 


Pediatric Nocturnal Enuresis 


Dr 1 Rasha Hany 


Rx : Uripan Syrup Or Detronin 
2.5-5 ml 2 times daily (at noon & night) 


Lontains Uxybutenin , inhibits urinary tract contraction [antispasmodic & 
antimuscarinic effect] 


Psychological treatment 

No punishment is a part of Therapy as High ratio of Enuresis is Psychological 
due to family troubles (Variation between brothers) , but exclude pathological 
causes (UTI "prostatitis in male" & anatomical anomalies) 

Avoid drinking water 1 hr before bed time 

Avoid diuretic drinking (tea & Coffe) 


زوشتة لإزالة راقحة القدم:- القدم الرياضي 


Fungal infection between toes - 
Athletic Foot 


Cansten 
Solution 


It has û broad 
spectrum 
antifungal activity. 


يوضع مرتين بومبا 
بماء داشین وصابون 


Contain Miconazole 
,û broad spectrum 
antifungal. 


Miconaz 
Powder 


Dr Rasha Hany 


(to clean the Abscess or the wound) 


(applied 2-3 times daily) 
(its cream form for Face & wel places) 
(its ointment form for dry skin) 


(1 cap f 8 hr after meals) 


Skin wound 


lodosëept antiseptic soln. 


Fucidin 


Verlosef 500 caps. 


رو ستة لقشرة الشعر 
Dandruff‏ 


RZ 

Nızapex Shampoo 

فرك الشامبو قىي الشعر بعد غسله لمدة خمس 
دقائق مرتين آسبوعياً 


Rootage Cream 
بوخد يوم بد وم‎ 


many researches say that the main cause of 
Dndruff is fungal , and No antidandruff 
product can eradicate dandruff till now 
But Nizapex contain Ketoconazole with 
good antifungal antidandruff properteis . 


Dr / Rasha Hany 


روشتة لغلا ضغ ط الد ال قن 


Hypotension 


R / Effortil drops 

] (kirops directly in the mouth 
or half glass of water 2-3 times 
daily 


Advise patient to take salty 
food (old cheese) 


F7 / Rasha # ang one amps. of Dexamet hasonê‏ ر 
May he Şiven as SuUPppOTLIve‏ 


therapy in severe Hypotension 


لعلاج الهالات السوداء حول العينين 
ior ili 0i Dark Circles around Iê €YES‏ 
Shade out cream‏ 


Or 
Pearlight cream 


دهان للمنطقه الغامقه يوميا قبل النوم 


خد فرطك الگاقي من الود . 

قد تكون الحساسية هي مسبب ظهور الهالات السوداء.. عالج الحساسيات التي تعاني منها. 
إالتزم بحمية غذانية متوازنة غنية بالمعادن والفيتامينات مع مراعاة شرب كمية كافية من الماء 
. تقليل الملح قر الطعام 
قلل من التوتر والقلق في حياتك 


طنالك العديد من الكلاجات الفثزلية المقيدة فی علج الهالات السوداء حول العينين» وهنا اخترا لكم مجموعة من آشهر العلاجات 
:لمشكلة الهالات السوداء وهي كالآتي 
أغلق عينيك وضع عليها أكياس الشاي المثلجة أو مكعبات الثلج الملفوفة بقطعة قماش أو ملعقة مبردة في الثلاجة واتركها ل١‏ - 
١‏ دقيقة.. مادة التانين الموجودة بالشاي تفلل التورم أسفل العينين كما توحد اللونء ولأفضل النتانج قم بعمل ذلك مرة واحدة يومياً 


مع أن هذه الوصفة مشهورة وتكاد تكون من أقدم الوصفات إلا أنها فعالة جدا وذات مفعول سريع في تخفيقف السواد حول العينين 
هذه الوصفة تتضمن وضع شرانح الخيان على العينين لمدة ٠١-١١‏ دقيقة ‏ ` 


استخدح مزیچج عصیری الليمون مع الطماطم مسح منطقة أسقل العينين بها او بوضع قطنة مبللة بها واتركها ل٠٣‏ دفيقة ثم اغسلها 
.پالماء الدافيء 
ادهن منطقة الهالات السوداء بمزيج من زيت اللون وزٍيت جوز الهند واترگهما ل٠ ٠‏ دقيقة ثم امسح المنطقة بقطنة نظيفة. 
.الاستمرار على هذه الوصفة ل١ ١‏ ايام ففط تفيل بإازالة الهالات السوداء 
قم بنقع بضع حبات من اللوز في الحليب لليلة كاملة ثم اطحن حبات اللو وضعها على الهالات السوداء مرة واحدة يومياً وستلاحظ 
النتيجة بنفسك خلال ۷ آياد فقط! هذه الوصفة أيضاً تفيد فقي إزالة التجاعيد أسقل العينين 
اذا لم یفلح کل ما سبق خلال اسبو‌عین یفضل عمل صوړه دم کامله لاستثناء الانیمیا ١.8‏ 


ر 9ش علااح الكالريون أو البر دة 
for TTT of chalazilon‏ 


العلاج الأولي لمرض البردة هو استخدام كمادات 
ماء معقم دافن لمدة ١١‏ إلى ٠١‏ دقيقة ے مرات 
يومياً على الأقل 


Fucithalmic E.D 
1 drop into each eyes, every 12 


hours for r days. 
BurqEry 


If the chalazion does not q0 away within about one 


month. you should return to your doctor to discuss 


20 
Te 


¥our options. When a chalazıon does not heal after 


treatment. Ii may need to be surgically remoyed. 
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This Is especially true If lf keeps qrowing. blocks 


¥our Yisiof. or leads to an astigmatism [an abnormal 


Lb ji 


egit =: 
CLOTH 1 


ape 
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curving of the corneal. Surgery is usually ã last 


resort and It 1š rarely required because most 


chalazıa clear up with a combination of medication 


and home remedies. 


Constipation in Children 


الإأمساك عند الأطفال 


Ri: DR ! Rasha Hang 
Normalx drops 
سوم‎ 


د قطرات قبل ١‏ 


IF there is colic & Spasm 
RX : 

Viseralgine Syrup 

د ملي (نصف ملعقة صغيرة) للمخص 


ے روختھ لټقلیل حجه الښدواھ هان الجروج القدیهه 
FOR TTT OS SCARS‏ 


Contractubex gel ıs Le 


CantraelUlEx pei au 
سق باق سم واه صد ف‎ 


دهان مرتين إلى ثلاث مرات لمدة لا تقل عن ثلاثة أشهر. مع الضغط برفق على 
الٹتتع اندت 

ابدا بتدليك الندبة بالجل من المنتصف نم قم بتوزيعه ببطء للخارج. 

استمر في التدليك بجل کونتراکتيوبكس بحركة دانرية صغيرة حتى يتم امتصاصة 
قد بجدى العلاج أيضًا مع الندبات القديمة. ولكن ينبغي تدليك جل 
کونتراکتیوپكسثللاث مرات يوميًا لمدة ٦‏ أشهر على الأقل مع حالات الندبات 
القذيمة 

.ا ينصح باستصال جل کونتراكتيوبكس إلا بعد التنام الجروح تماما 

Or 


Scaro cream 4sLe 
Scaro should not be used on open or ulcerated 
wounds as it does not help at that 

stage (approximately used after 7-10 days from the 
wound occurrence). 
Apply a suitable amount of Scaro on the needed 
(scar) site twice daily for 2-6 months or until the scar 

has almost disappeared. 
Improvement in the appearance can begin in as little 
as 2 weeks. Individual results may vary. 

For best results a minimum of 8-12 weeks of 
treatment is necessary 


رو تة شتة لعلاج تساقطا الشعحر القير واي 
Non Hereditary Hair loss‏ 


R7 

HaırStabıl Shampoo 

شامبو يفرك فی الشعر لمدة خمس دقائى 
دم دشطاف الفا ضر_5 وفيا 


Tonoscalpine lotion 


وشن يوم بعد يوم على الشعر المغسول 


For hair & naıl capsules 
كبسولة مرتين يومياً لمدة شهر - آشهور‎ 
تحتوي على فيتامينات | و هوالزتك‎ 


اا 


Dr / Rasha Hany 


. روشته لعلاج التهاب مجرى البول‎ 
for TTT OF URINARY TRACT INFECTION 


Fen ew of LriRAay TaN 


فى الحالات البسيطة أو الل فيها 
pus cells < 30/HPF‏ 
Uvamin retard cap‏ 

کېسوله کل ۱١‏ ساعه 


فی الحاالات الشديده أو اللى فيها 
pus cells > 30/HPF‏ 
Ciprofar 500 mg‏ 
قرص کل ٠۲‏ شساعه مع الاکل 
تمده ۷ ايام على الإقل 


فف 
Tages mm ra i ng‏ 
سوام ره سم شو يه ر کهآ ا 


Urinex tab 
شرص ۲ مرات يوميا قبل الاكل بنص ساعة‎ 


Coliurinal eff 


i YF 


معقة عل نص کوب اء ۳ صرات بویا بعد الاک 


Panadol tab 
ارتفاع قر ج الخرارة‎ e فرص‎ 


" Drink plemiy of water to dilute your urine anû help flush oll bacteria. 

" lse a healing pad. Apply a wam, bil nol hot, heating pad to your abdomen t0 

minimize bladder pressure or disconmiorl. 

*  Mwoid drinks that may irritate your bladder. Myoid coffee, alcohol and soft drinks 

containing citrus juices and cafleine 2 

" Urinate when you have the urge. Don't hold four urine for a long time. التوت البرى‎ 

*` wold constipation. Cranberry juice 

*  lWrinate immediately after sexual intercourse, This is the besî protection women haye) حيث يکون له اثر قاتل‎ 

against UTIs, because it helps prevent bacteria from moving into the urethra. على البكتيريا المو ا‎ 
Postmenopausal women may wani to ãšk their doctors abou using Yaqinal جو‎ 

eshrogen i0 prevent reclumment UTIs. 


عدوى الفم بالفطريات عند الأطفال 
Oral Fungal Infection in children‏ 


MTiconaze oral gel Contain Miconazole (Broad 
spectrum antifungal) 
ملعقة فم الفم كل 8 ساعات‎ 


* Appears as Whitish cover over the tongue. 


روشتة لإصابة الأظاقر 
بالفطریات 


Fingal infêction 
of the toenails 
(distal subungual Nail Fungal 
onychomycosis) Tmfection 
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Lamisil tab Es 9 9 روالداہے بطد‎ 
_ یا ر جس "م یوم یکرر کل سھر‎ 
شور‎ ٣ لمدد‎ 


Trosyd nail ٦ بوطع صرتین بومیا لمدة‎ | Contin icon azo 
solution ھور‎ | trong solution for Dr#/ Rasha Hany 
nail yeast infection 


Fucidıin cream sshould be added 1f there 1s Bacterial infection. 


ES a 
EDS 5٠) نصانع لعلا الاج الظضر ”ندم‎ 
: الارن الرناضية وخاصة الارن المقوبة لملة البطن والظهر. ا‎ - 


O‏ ر 
- طربقة رقم الأشياء : تذكري ععد رقع الآشياء من الأرض ٹنی رکیتك * e‏ %- 4# 


مع الحقاظ على استقامة الظهر ۔ .حى لوكان جرد رفع ورقة. اااي ی N e‏ 
2 چ تس ا ا 
- عدا لوس على الكرسى او الاس خاء جب التاظ دوسا 1 A‏ ا 2 کے س 
ات چ zz‏ ۰ ا کہ : ج ر 
علی ال ا 2 ووضع وسادة خلف اسعل الظهر اثتاء الجلوس . اال و س سے : 
F 7 e‏ 
3 ک 7 


E. 

-استخدمي کرسي عالي له مسند لاظهر ني الطب . ii‏ 0 
-الجلوس ععد كي الللابس أقضل من الوقوف - ۸ 
مغد قرش السرر جب ا لحاوس على الأرض وثنى الركية بدلا من الاتاء e‏ 


f 
| ولا تشدى جسمك للجانب الاخر بل جب الدوران للجاتب الاخر من السرير۔‎ 
1 1 

کم ل ل 


-د لكي ظهرك : اطلى من زوجك آن بد لك ظهرك باستخدام الزبوت الطبيمية (الكاقور والزسون والزتجبيل بسب متساوبة) 


-إذا استلزم الوقوف فيجب وضع إحدى القد مين على درجة وثنى الركبة بحتب ا لمشي حا القد مين على السيراميك ‏ 


تنب الجلوس آوالوقوف لفترات طوبلة أكثر من ١‏ ۲ دقيقة وإذا كان لاد قنأخذ قاصل دقيقتين من الركة. 
- متب حدوث الإمساك وعلاجه جيدا با لمليتات وتنا ول الحضروات والفواكه . 
عند التهوض سن الوم :: شن الشخص الركيتين وستد بر على جعبيه ثم ا لوس ثم القيام عن طربق دف الأندي وعكس الحطوات عند التوم - 


-التوم على آحدا جين مم وضع وسادة بين القخذين + وضع وسادة عحث الركين والقد مين ط / علي السيد سللام 


روشته لعلاج الجليجل أو شحاذ العين أو دمل الحقن 
for TTI of stye‏ 


Hot compresses. These may help to ease soreness 
and draw the pus to a head. Hold a celsan flannel, 

that has been in hot water, gently but firmly against 
the closed eye. Do this for 5-10 minutes, 3-4 times 3 
day. (Ths water should be hot, but comfortable and 
not scalding.) 


Okacein E.Û 
Insert 2-3 times daily 1 drop into the lower 
cojunctival saê. 

Duration of the treatment is5 7 to 9 days. 


i wovARTIS § : 


Okacin" 


systemic antibiotic if needed 
Hibiotic 625 mg 
1 tab 3ã timês daily 


if no improvement within T days 
Incision and drainage. A professional can perform 
this procedure. lt is like lancing a boil. A sterile 
needle [or perhaps aã scalpel) can beê used to open 
the styeê and drain thë pus. This should not be 
attempted by yourself, as you might spread the 
infection to the eyelid, with serious consequences. 


N.B :Ûo not try to squeeze the pus out of a stye. 

If the stye is not ready to burst. the infected pus may 
be squeezed into the tissue next to the. stye, causing 
thêé infection to sprêéad furthêèr. 


لعلاج جفاف العين 
for TTT of dryness of eyes‏ 


Tears natural E.D 

Or 

Liquifilm tears E.D 

Or 8 

Tears guard E.D E r 
مراٽ يوميا‎ ٤ قطره للعين‎ ٠ | 

For people with blepharitis and other conditions thaî cause 


eyelid inflammation that blocks the flow of oil to the eye, 
frequent eyelid washing may help. To wash your eyelids: 


Apply a warm washcloth to your eyes, Wet a clean cloth with 
warm water, Hold the cloth over your eyes for five minutes, Re- 
wet the cloth with warm water when if cools, Gently rub the 
washcloth over your eyelids to loosen any debris, 

Use a mild soap on your eyelids, Use baby shampoo or 
another type of soap recommended by your doctor. Put the 
soap on your clean fingertips and gently massage your closed 
eyes near the base of your eyelashes. Rinse the soap 
completely away. 


Your doctor may recommend that you do this daily, Even when 
you don't have dry eyes symptoms, Stopping this daily routime 
may cause your dry eyes to return. 


Omega-3 and omeza-6 fatty acids may help relieve dry eyes symptoms. These fatty 


acids, found im fish and regetaþle oils, are thought to reduce inflammation in the 
body 


نظام غذاشي ريض القولون الحصبي والانتفاح 


الإغطار : 
كوب لبن أو بليلة (اللبن غير مستحب عند البحض) 
بيضتان مسلوقتان أو جبن أو طيق صغير فول محقي 
خب ز أبيض أ و توست 


کوب خفیف جدا من الشاي 


cûnštipation/diarrhöêa 


اق :2 


أرز أو مكرونة أو شعرية + لحم مسلوق أو مشوي أو سمك مشوي أو سيان خأ رقلقاس 
خب ز ابی أو توست 


یا فس سپ رو سے ار کو سه سوه + تفاح او عتب او برتقال آو تیراو مشمش 


الساعة الرابعة بحد القهر : بسكذيت أ وكيك 


E TES 


ارز بلين + ميلبية أو جيل أو عسل نحل أو بطاطس مهروسة - بقدونس - خس 


N N 


Hypotension 


الأكل عدة مرات ت اليم ؛ 
-مع التقليل ا ورات زار ال 
ت زبادة تتا ول الملع . (عير مستحب) 
- ملمقة عسل غ لكل ساعتون إذا بك مرضاً باسك 
-تتاول مشروب ساخ | کل ۴ ساعات وخاضة القرفة - الزتجبيل - 
القهوة - وبحبة الركة . 


برجاع المراجعه 
قبل تطبیق اى من هذه الوصفات 


#طب_العشوائیات 


